$niadanie

Obiad

kolacja

positek nocny

Suma

sobota
2026-10-03

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Ptatki ryzowe,
btyskawiczne

Pasztet drobiowy 50g

Dzem truskawkowy,
niskostodzony 25g

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa gospodarcza 350g

Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy (seler), Por, Makaron
dwujajeczny (gluten,jaja), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Sol biata, Pieprz
czarny, Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Pulpet gotowany w sosie
wiasnym 100g
Wieprzowina, fopatka, Butka tarta

(gluten), Jaja kurze cafe (jaja),
Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny,
Sol biata

Ziemniaki, gotowane 200g

Gotowana fasolka szparagowa
100g

Fasolka szparagowa stoik, Masto
ekstra (mleko), Sol biata

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Poledwica z indyka 509 (gluten

soja, mleko, seler)
Ser twarogowy (twarég) péttusty

50g (mleko

Salata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Marchew, gotowana 90g

Kefir, 2% ttuszczu 200g (mleko)

E [kcal]: 1900.93, B [g]: 83.46, T
[g]: 62.8, W [g]: 259.18, Bfonnik

[g]: 21.34, Cukier [g]: 52.84, Sod
[mg]: 2667.99, Kwasy tt. nas. [g]:
29.58

niedziela
2026-10-04

zupa mleczna z kasza
manng 250g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Kasza manna (gluten)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)
serek taciaty twarozkowy 50g
(mleko

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa brokutowaa 350g

Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Brokuty, Marchew, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy (seler), Por, Pieprz
czarny, SOl biata, vegeta natur 150g
Potrawka drobiowa duszona z

makaronem 300g

Makaron pszenny $widerki, Migso z
piersi kurczaka, bez skory, Cukinia,
Marchew, Olej rzepakowy, Por, Pieprz
czarny, Przyprawa do kurczaka, Sol
biata

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55¢ (jaja)
Salata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru

250g
Marchew, gotowana 90g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko

E [kcal]: 2166.83, B [g]: 103.11,
T[g]: 75.33, W [g]: 280.23,
Btonnik [g]: 20.96, Cukier [g]:
37.81, S6d [mg]: 3172.85,
Kwasy t. nas. [g]: 33.38

poniedziatek
2026-10-05

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Ptatki owsiane (gluten)
Pasztet drobiowy 50g

serek kanapkowy 50g (mleko)
Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa zacierkowa 350g
Ziemniaki, p6zne, Marchew, Makaron

dwujajeczny (gluten,jaja), Pietruszka,
korzen, Por, Kosci, wywar, Seler

korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz czarny, Sol
jodowana, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

Gulasz migsno-warzywny
duszony 192g

Wieprzowina, szynka surowa, Cukinia,
Marchew, Papryka czerwona, Olej
rzepakowy, Czosnek, Pieprz czarny,
Sol biata, Maka pszenna, typ 550
(gluten)

Kasza jaglana, gotowana 200g

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Poledwica z indyka 509 (gluten
soja, mleko, seler)

Serek wiejski naturalny 50g (mleko)
Safata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Marchew, gotowana 90g

Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko)

E [kcal]: 2139.07, B [g]: 96.08, T
[9]: 75.2, W [g]: 282.87, Blonnik

[9]: 24.61, Cukier [g]: 44.08, Sod
[mg]: 2495.6, Kwasy tt. nas. [g]:

34.21

wtorek
2026-10-06

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Ptatki ryzowe,
blyskawiczne

Szynka z piersi kurczaka 50g
gluten, soja, mleko, seler)
serek taciaty puszysty 50g
mleko)

Salata 159

Masto ekstra 15g (mleko
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa z fasolki szparagowej
350g

Kosci, wywar, Ziemniaki, pézne,
Fasolka szparagowa stoik, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy
(seler), Por, Pieprz czamy, Sol biata,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Oszukane gofabki pieczone w
sosie pomidorowym 150g
Wieprzowina, fopatka, Ryz biaty,
gotowany, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ
500 (gluten), Pieprz czarny, Sol biata
Ziemniaki, gotowane 200g

Gotowana marchew 100g
Marchew, Masto ekstra (mleko), Sol
biata

Woda z sokiem 249g
Woda, syrop do wody

Szynka z udzca kurczaka 50g

(gluten, soja, mleko, seler)
Ser twarogowy (twarég) pottiusty

50g (mleko

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2269

Marchew, gotowana 90g

Kanapka z mastem, satata i
szynka 559

Chleb pszenny (gluten), Szynka z
piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Masto
ekstra (mleko), Satata

E [kcal]: 2014.71, B [g]: 97.46, T
[g]: 72.36, W [g]: 253.96, Btonnik
[9]: 22.6, Cukier [g]: 36.55, Sod
[mg]: 3570.22, Kwasy t. nas. [g]:
38.27

Jadtospis: Dieta tatwostrawna D02 3.10.26-12.10.26 (2026-10-03 - 2026-10-12)

$roda
2026-10-07

zupa mleczna z kasza
manng 250g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Kasza manna (gluten)

Szynka z indyka 50g (gluten
soja, mleko, seler

serek taciaty twarozkowy 50g
(mleko

Safata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa jarzynowa 350g

Ziemniaki, wczesne, Kalafior, Kosci,
wywar, Marchew, Fasolka szparagowa
stoik, Por, Pietruszka, korzen, Groszek
zielony, konserwowy, Seler
korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz biaty, Sol
biata

Strogonow warzywny z ryzem
duszony 300g

Ryz biaty, Woda, Cukinia, Kalafior,
Cebula, Olej rzepakowy, Maka

pszenna, typ 500 (gluten), Koncentrat
pomidorowy, 30%, Papryka w proszku,
Pieprz czarny, Sél biata

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Poledwica z indyka 50g (gluten
soja, mleko, seler;

serek kanapkowy 50g (mleko
Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Marchew, gotowana 40g

Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko)

E [kcal]: 1978.66, B [g]: 72.91, T
[g]: 65.74, W [g]: 284.32, Btonnik
[g]: 21, Cukier [g]: 41.16, Sod
[mg]: 2660.3, Kwasy tt. nas. [g]:
36.48

czwartek
2026-10-08

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Ptatki owsiane (gluten)
Szynka z piersi kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)
president twarég delikatny 50g
(mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa barszcz czerwony 3509
Kosci, wywar, Ziemniaki, wczesne,
Buraki, Marchew, Pietruszka, korzen,

Por, Seler korzeniowy (seler), Pieprz
czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata, Majeranek
suszony, vegeta natur 150g

Rybny filet pieczony 1569
Mintaj, filet bez skory, $wiezy, Olej
rzepakowy, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Sél biata

Ziemniaki, gotowane 200g

Warzywa po grecku warzywa
100g
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy (seler), Cebula,
Koncentrat pomidorowy, 30%, Por,
Pieprz czarny, Sol biata

Woda z sokiem 2499
Woda, syrop do wody

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)
Pasta twarogowa 50g

Ser twarogowy (twarég) pétttus
(mleko), Jogurt naturalny, 2%
tluszczu (mleko), Koper ogrodowy
Satata 159

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Marchew, gotowana 80g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

E [kcal]: 1875.01, B [g]: 100.41,
T[g): 63.72, W [g]: 236.93,
Btonnik [g]: 22.96, Cukier [g]:
45.11, S6d [mg]: 3082.26,
Kwasy tt. nas. [g]: 27.42

piatek
2026-10-09

zupa mleczna z zacierka
2509

Mieko spozywcze, 2% ttuszczu
(mleko), Makaron dwujajeczny
(gluten.jaja)

Pieczen zutawska 50g (gluten
soja, mleko, seler)

serek faciaty puszysty 50g
mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa kalafiorowaa 350g
Ziemniaki, wczesne, Kalafior, Kosci,
wywar, Marchew, Pietruszka, korzen,

Seler korzeniowy (seler), Por,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Pieprz czarny, Sél biata, vegeta natur
150g

Pulpet gotowany w sosie
koperkowym 150g

Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Olej rzepakowy, Smietana 12% do
zup i soséw (mleko), Butka tarta
(gluten), Jaja kurze cate (jaja), Maka
pszenna, typ 550 (gluten), Cebula,
Koper ogrodowy, Pieprz czamy, Sl
biata, przyprawa do migs delikat

Ziemniaki, gotowane 200g

Gotowana marchew 130g
Marchew, Masto ekstra (mleko), Sol
biata

Woda z sokiem 249g

Woda, syrop do wody

Poledwica z indyka 509 (gluten

soja, mleko, seler)

president twar6g delikatny 50g
mleko)

Safata 159

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Kanapka z mastem, satata i
szynka 559

Chleb pszenny (gluten), Szynka z
piersi kurczaka
(gluten,mleko,soja,seler), Masto
ekstra (mleko), Satata

E [kcal]: 1995.35, B [g]: 88.33, T
[g]: 79.56, W [g]: 243.81, Btonnik
[9]: 23.03, Cukier [g]: 36.88, Sod
[mg]: 3432.33, Kwasy t. nas. [g]:
40.68

szpital



Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



$niadanie

Obiad

kolacja

Suma  positek nocny

sobota
2026-10-10

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250g
Mieko bez laktozy, 2% ttuszczu

(mleko), Ptatki ryzowe,
btyskawiczne

Pasztet drobiowy 50g

DZzem truskawkowy,
niskostodzony 25g

Satata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 809 (gluten
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Zupa pomidorowa z
makaronem 350g

Kosci, wywar, Marchew, Makaron
pszenny $widerki, Pietruszka, korzen,

Por, Seler korzeniowy (seler),
Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz
czarny, Pieprz czarny, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), vegeta natur 150g

Patki pieczone 200g

Noga (udo) kurczaka, Olej rzepakowy,
Papryka w proszku, Pieprz czarny, Sél
biata

Ziemniaki, gotowane 200g
Pomidory z jogurtem
naturalnym 100g

Pomidor, Jogurt naturalny, 1,5%
tluszczu (mleko), Koper ogrodowy

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Szynka z udzca kurczaka 50g

(gluten, soja, mleko, seler)
Ser twarogowy (twardg) potttusty

50g (mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 159 (mleko)

Chleb pszenny 809 (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
2509

Marchew, gotowana 90g

Jogurt naturalny, 2% tluszczu 150g
(mleko)

E [keal]: 2024.3, B [g]: 102, T [g]:
75.29, W [g]: 244.67, Btonnik [g]:
19.26, Cukier [g]: 52.46, Sod
[mg]: 2080.42, Kwasy th. nas. [g]:
30.77

niedziela
2026-10-11

zupa mleczna z kasza
manng 2509

Mieko spozywcze, 2% tluszczu
(mleko), Kasza manna (gluten)
Szynka z indyka 50g (gluten
soja, mleko, seler)

serek faciaty twarozkowy 50g
(mleko)

Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Zupa jarzynowa 350g

Ziemniaki, wezesne, Kalafior, Kosci,
wywar, Marchew, Fasolka szparagowa
stoik, Por, Pietruszka, korzen, Groszek
zielony, konserwowy, Seler

korzeniowy (seler), Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Pieprz biaty, Sol
biata

Lekkostrawny schab duszony
w lekkim sosie 150g
Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci,

Woda, Maka pszenna, typ 500
(gluten), Liscie laurowe, suszone,
Majeranek suszony, Tymianek
suszony, Ziele angielskie cate

Kasza jaglana, gotowana 200g

Gotowana fasolka szparagowa
100g

Fasolka szparagowa stoik, Masto
ekstra (mleko), Sol biata

Woda z sokiem 250g

Woda, syrop do wody

Poledwica z indyka 50g (gluten

soja, mleko, seler)

Jaja kurze cate, gotowane 55g (jaja)
Satata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru

250g
Marchew, gotowana 40g

Kefir, 2% tluszczu 200g (mleko)

E [kcal]: 1896.77, B [g]: 95.27, T
[g]: 64.61, W [g]: 242.14, Btonnik
[g]: 20.53, Cukier [g]: 36.95, S6d
[mg]: 2730.23, Kwasy tt. nas. [g]:
36.01

poniedziatek
2026-10-12

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250g

Mieko spozywcze, 2% tluszczu
(mleko), Ptatki owsiane (gluten)
Pasztet drobiowy 50g

serek kanapkowy 50g (mleko)
Pomidor 80g

Masto ekstra 15g (mleko)
Chleb pszenny 809 (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Zupa koperkowa (zywienie
zbiorowe) 350g

Wloszczyzna $wieza (seler), Woda,
Ziemniaki, $rednio, Koper ogrodowy,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cafe

Spaghetti bolonskie 300g

Makaron spaghetti (gluten,jaja),
Wieprzowina, szynka surowa, Woda,
Marchew, Pietruszka, korzen,
Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Koncentrat pomidorowy,
30%, Ziota prowansalskie, Pieprz
czarny, Przyprawa do migsa
mielonego, Sol biata

Woda z sokiem 250g
Woda, syrop do wody

Szynka z udzca kurczaka 50g
(gluten, soja, mleko, seler)

Serek wiejski naturalny 50g (mleko)
Satata 159

Masto ekstra 15g (mleko)

Chleb pszenny 80g (gluten)
Herbata czarna, napar bez cukru

2509
Marchew, gotowana 40g

Jogurt naturalny, 2% tuszczu 150g
(mleko)

E [keal]: 1962.62, B [g]: 94.84, T
[9]: 64.12, W [g]: 266.66, Btonnik
[g]: 23.53, Cukier [g]: 38.07, Sod
[mg]: 2253.54, Kwasy tt. nas. [g]:
32.87

Jadtospis: Dieta tatwostrawna D02 3.10.26-12.10.26 (2026-10-03 - 2026-10-12)



Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne



