Jadlospis SZPITAL 08.12-14.12.2025r.

DATA Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Poniedzialek Dieta podstawowa: K: jabtko-1szt, |Dieta podstawowa: K: kanapka Dieta podstawowa:
08.12.2025 Zupa mleczna z ptatkami jogurt Zupa ogorkowa-350ml (7,9) zytnia Paprykarz szczecinski-50g (1,3,4,9)

ryzowymi-250ml (1,7)

Pasztet drobiowy-50g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy-50g (7)
Ogorek-50g , satata- 1listek
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml (1,7)

Pasztet drobiowy-50g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy -50g (7)
Ogorek-50g , satata- 1 listek
Masto-15g (7)

Pieczywo razowe -80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml (1,7)

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy-50g (7)
Satata- 1 listek, pomidor bez
skorki-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko-230ml, ptatki ryzowe-55g,
serek kanapkowy-50g,

masto-15g ) (1,7)

Herbata

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko-230ml, ptatki ryzowe-55¢g
serek kanapkowy-50g , masto-15g)
(1,7)

Herbata

owocowy-120m
1(7)

D,C: jabtko-1
szt

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, ogérki
kiszone, Smietana, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy)

Pulpet w sosie wlasnym-150g (1,3,9)
(topatka wieprzowa, jajka, bulka tarta, cebula, czosnek, sol, pieprz czarny)

Ryz gotowany-200g
Surowka z marchwi-100g(7)

(marchew, jabtko, cukier, jogurt naturalny, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta cukrzycowa:
Zupa ogérkowa-350ml (7,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, ogorki
kiszone, Smietana, sél, pieprz czarny, ziele angielskie, 1iS¢
laurowy)

Pulpet w sosie wlkasnym-150g (1,3,9)

(lopatka wieprzowa, jajka, butka tarta, cebula, czosnek, sol, pieprz czarny)

Ryz brazowy gotowany-200g
Suréowka z marchwi-100g(7)

(marchew, jabtko, jogurt naturalny, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:
Zupa grysikowa-350ml (1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza
manna, koper, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li§¢
laurowy)

Pulpet w sosie wlasnym-150g (1,3,9)

(topatka wieprzowa, jajka, butka tarta, sol, pieprz czarny)
Ryz gotowany-200g

Gotowana marchew-100g(7)

(marchew, masto, sol)

Woda z sokiem bez cukru

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa, salata)
(1,6,7,9)

D: sok
owocowy-120ml
C: kanapka
zytnia (1,6,7,9)

Serek topiony plastry-50g (7)
Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Paprykarz szczecinski-50g (1,3,4,9)
Serek topiony plastry-50g (7)
Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek puszysty-50g (7)
Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:
Mix kolacyjny-400ml

(bez chleba, serek kanapkowy-50g, zupa
mleczna z platkami ryzowymi-300ml)(1,7,9)

Herbata-250ml

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny-350g

(chleb, serek kanapkowy-50g, masto-15g,
zupa mleczna z ptatkami ryzowymi-245ml)

(1,7.9)
Herbata-250ml




Dieta plynna:

Mix obiadowy-350¢g (1,3,7,9)

(zupa grysikowal80g, migso z kurczaka 50g, z6ttko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-250g (1.3.7,9)

(zupa grysikowa 180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Mix obiadowy-250g (1,7,9)(miksowany ryz, szynka wieprzowa, gotowana

marchew-250g) Woda z sokiem bez cukru

Wtorek
09.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)
Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Ser zotty-50g (7)

Rzodkiewka 2 szt.

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)
Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Ser zotty-50g (7)

Rzodkiewka 2 szt.

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)
Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek twarozkowy-50g (7)
Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko-235ml, ptatki owsiane-50g,
twarog-50g, masto-15g) (1,7)

Herbata-250ml

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g

K: pomarancz
1szt, j.
naturalny-150m
1(7)

D: pomarancz
1szt.

C:j.
naturalny(7) ,
pomarancz

Dieta podstawowa:
Zupa rosol-350ml (1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron, sél,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Palki z pieca-2szt.
(patki drobiowe, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Buraczki-100g
(buraki, cebula, oliwa z oliwek, sél, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta cukrzycowa:
Zupa rosol-350ml (1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron razowy,
sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢ laurowy)

Palki z pieca-2szt.
(patki drobiowe, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Buraczki-100g
(buraki, cebula, oliwa z oliwek, sél, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa rosol-350ml (1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron, sél,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Palki z pieca-2szt.
(patki drobiowe, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Buraczki-100g

K: kanapka
zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek) (1,6,7,9),

owocowy-120ml
(7

D:j.
owocowy-120ml
Q)

C: kanapka
zytnia (1,6,7,9)

Dieta podstawowa:
Twar6g-50g (7)

Dzem-25g

Satata- 1 listek

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Wedlina drobiowa -50g (1,6,7,9)
Twardg-50g (7)

Satata-1 listek

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Twar6g-50g (7)
Dzem-25g

Satata-1 listek

Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:
Mix kolacyjny-400ml

(bez chleba, twar6g-50g, zupa mleczna z

ptatkami owsianymi 350ml )(1,7,9)
Herbata-250ml

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, twardg-50g, masto-15g , zupa
mleczna z ptatkami owsianymi-205ml)

(1,7.9)
Herbata-250ml




(mleko-235g, ptatki owsiane-50g,
twarog-50g, masto-15g) (1,7)

Herbata-250ml

(buraki, oliwa z oliwek, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g (1,3.9)
(zupa rosot 180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g (1,3.9)

(zupa rosot 180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Mix obiadowy-250g (1,7,9)

puree ziemniaczane-100g, puree z kurczaka-90g, puree z buraka-60g

Woda z sokiem bez cukru

Sroda
10.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z kasza jaglana
-250ml (1,7)

Parowki drobiowe-100g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy-50g (7)
Ogorek-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z kasza jaglana
-250ml (1,7)

Parowki drobiowe-100g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy -50g (7)
Ogorek-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Musztarda (10)

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z kasza
jaglang-250ml (1,7)

Parowki drobiowe-100g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy -50g (7)
Satata- 1listek

K: jabtko-1szt,
jogurt
naturalny-150m
1(7)

D: sok
owocowy-330m
1
C: jabtko-1 szt

Dieta podstawowa:
Zupa fasolowa-350ml (1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kietbasa
$laska, fasola biata, majeranek, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1is¢ laurowy)

Nale$niki z dzemem i twarogiem-2 szt (1,3.7)

(maka pszenna, mleko, jajka, cukier, twardg, dzem)
Waoda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa zacierkowa-350ml (9)

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ziemniaki, zacierka, koper, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li§¢
laurowy)

Nales$niki z twarogiem-2 szt(1,3,7)

(maka pszenna, mleko, jajka, twardg, cynamon)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa zacierkowa-350ml (9)

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, ziemniaki, zacierka, koper, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy)

Nalesniki z dZzemem i twarogiem-2szt(1,3,7)

(maka pszenna, mleko, jajka, cukier, twarog, dzem)

K: mandarynka-1
szt,

j-
naturalny-150ml

(N

D: mandarynka 2
szt.

C: kanapka
zytnia

(chleb razowy,
masto, serek
puszysty, salata)
(1,6,7,9)

Dieta podstawowa:

Wedlina wieprzowa-50g (1,6,7,9)
Jajko-50g (3)

Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Jajko-50g (3)

Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Jajko-50g (3)

Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml

( bez chleba, serek twarozkowy-50g, zupa
mleczna z kaszg jaglang-300ml) (1,7,9)




Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko-235ml, serek-50g,
masto-15g, kasza jaglana-50g)
17

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko-235ml, kasza jaglana-50g,
serek-50g, masto-15g) (1,7)

Herbata-250ml

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350¢g (1,3.9)
(zupa zacierkowa 180g, migso z kurczaka 50g, zo6ltko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g(1.3.9)

(zupa zacierkowa-180g, migso z kurczaka 50g, zo6itko 20g)
Mix obiadowy-250g(1,9)

(miksowany makaron z twarogiem i dzemem 250g)

Woda z sokiem bez cukru

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, serek twarozkowy-50g,
masto-15g, zupa mleczna z kasza
jaglang-155g) (1,7,9)
Herbata-250ml

Czwartek
11.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)

Wedlina wieprzowa-50g (1,6,7,9)
Serek topiony-50g (7)

Salata-1 lis¢

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)

Wedlina drobiowa -50g (1,6,7,9)
Serek puszysty — 50 g (7)
Satata-1 lis¢

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)

K:j.
owocowy-120m
1(7),

jabtko- 1 szt

D: jablko-1 szt
C:j.
naturalny-150m

1(7)

Dieta podstawowa:
Zupa zurek z jajkiem-350ml(3,7.,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosolowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zakwas,
jajka, majeranek, chrzan, czosnek, Smietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1iS¢ laurowy)

Piers z pieca-120g

(piers$ drobiowa, papryka stodka, cebula, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z kapusty kiszonej-100g

(kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, sol,
pieprz)

Woda z sokiem_bez cukru

Dieta cukrzycowa:
Zupa zurek z jajkiem-350ml(3,7.,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosolowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, zakwas,
jajka, majeranek, chrzan, czosnek, Smietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1iS¢ laurowy)

K: kanapka
zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek) (1,6,7,9),
sok
owocowy-330ml
D: sok
owocowy-330ml
C: jabtko-1 szt

Dieta podstawowa:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)

Pasta z makreli-60g (3,7)

(makrela wedzona, j. naturalny,sol, pieprz,
szczypiorek)

Rzodkiewka 2 szt.

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)

Pasta z makreli-60g (3,7)

(makrela wedzona, j. naturalny,sol, pieprz,
szczypiorek)

Rzodkiewka 2 szt.

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)

Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Pasta twarogowa-60g (7)
(twarog, j. naturalny,sol, koperek)




Serek puszysty-50g (7)
Satata — 1 1i¢

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko235ml, ptatki ryzowe-50g,
serek puszysty-50g, masto-15g)
1,7

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko-235ml, ptatki ryzowe-50g,
serek puszysty-50g, masto-15g)
(1.7)

Herbata-250ml

Pier§ z pieca-120g

(piers drobiowa, papryka stodka, cebula, sol, pieprz)

Ziemniaki gotowane-200g

Suréowka z kapusty kiszonej-100g

(kapusta kiszona, cebula, marchew, oliwa z oliwek, sol,
pieprz)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:
Zupa zurek z jajkiem-350ml(3,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, jajka,
majeranek, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, iS¢
laurowy)

Pier§ z pieca-120g

(pier$ drobiowa, papryka stodka, cebula, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Gotowana marchew-100g(7)

(marchew, masto, sol)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350¢g (1.3.9)
(zupa koperkowa 180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g(1.3.9)

(zupa koperkowa -180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Mix obiadowy-250g(1,3.,9)

(puree ziemniaczane-100g, puree z piersi kurczaka-100g, puree z marchewki-50g)

Woda z sokiem bez cukru

Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml

(twar6g-60g, zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-290ml) (1,3,7)
Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, twardg-60g, masto-15g, zupa
mleczna z ptatkami ryzowymi-100ml)
(1,3,7)

Herbata-250ml

Piatek
12.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)
Pieczen drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek kanapkowy-50g (7)
Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

K:
mandarynka-1
szt, j.
naturalny-150m

1(7)
D: mandarynka
2 szt.
C: mandarynka
2 szt.

Dieta podstawowa:
Zupa kalafiorowa-350ml(7,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kalafior,
Smietana, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
Risotto warzywne-300g (1,9)

(ryz, kukurydza, cukinia, papryka, cebula, marchew, fasola czerwona, pomidory
so0l, pieprz czarny)

Woda z sokiem bez cukru

K:sok
owocowy-330ml,
jabltko-1 szt

D: sok
owocowy-330ml
C: kanapka
Zytnia (chleb
razowy, masto,
ser z6lty,
rzodkiewka)
(1,6,7,9)

Dieta podstawowa:

Paprykarz szczecinski-50g (1,3,4,9)
Ser z6tty-50g (7)

Satata-1 lis¢

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Paprykarz szczecinski-50g (1,3,4,9)
Ser z6tty-50g (7)




Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)

Serek kanapkowy-50g
(7)

Pieczen drobiowa-50g (1,6,7,9)
Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml (1,7)
Pieczen drobiowa-50g (1,6,7,9)

Serek kanapkowy-50g
(7)

Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko185ml, ptatki owsiane-50g,
serek kanapkowy-50g, masto-15g)
17

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko-235g, ptatki owsiane-50g,
serek kanapkowy-50g, masto-15g)
(1.7)

Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa Kkalafiorowa-350ml(7,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kalafior,
Smietana, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy)
Risotto warzywne-300¢g (1,9)

(ryz brazowy, kukurydza, cukinia, papryka, cebula, marchew, fasola czerwona,
pomidory sol, pieprz czarny)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:
Zupa kalafiorowa-350ml(9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kalafior,
sOl, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢ laurowy)

Risotto warzywne-300g(1,9)

(ryz, pomidory, cukinia, fasolka konserwowa, marchew,

pietruszka, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g (1.3.9)
(zupa kalafiorowa 180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g(1.3.9)

(zupa kalafiorowa -180g, migso z kurczaka 50g, z6itko 20g)
Mix obiadowy-250g(1,9)

(puree z ryzu-150g, puree z warzyw-100g)

Woda z sokiem bez cukru

Satata- 1 1is¢

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek twarozkowy-50g (7)
Satata- 1 1is¢

Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml

(bez chleba, serek twarozkowy-50g, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi-350ml)
(1,7,9)

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, serek twarozkowy-50g,
masto-15g, zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-205ml) (1,7,9)
Herbata-250ml

Sobota
13.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)

Wedlina wieprzowa-50g (1,6,7,9)

K: jabtko-1 szt,

owocowy-120m

1(7)

Dieta podstawowa:
Zupa Krupnik-350ml(1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosolowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza

K: mandarynka-1
szt,

J-
naturalny-150ml

Dieta podstawowa:

Wedlina wieprzowa-50g (1,6,7,9)
Dzem-25g

Ogorek-50g




Serek puszysty-50g (7)
Rzodkiewka 2 szt.
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)
Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek puszysty-50g (7)
Rzodkiewka 2 szt.

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe -80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z kasza
manng-250ml (1,7)
Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Serek puszysty-50g (7)
Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko-235ml, kasza manna-50g,
serek puszysty-50g, masto-15g)
1,7

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko-235ml, kasza manna-50g,
serek puszysty-50g, masto-15g)
(1.7)

Herbata-250ml

D: jabtko-1 szt
C:j.
owocowy-120m

1(7)

jeczmienna, soOl, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢
laurowy)

Stek z cebulka-100g(1,3)

(szynka wieprzowa, jajka, bulka tarta, cebula, czosnek, papryka stodka, sol, pieprz
czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Surowka z bialej kapusty-100g

(kapusta biata, cebula, marchew, ogorek, kukurydza, oliwa
z oliwek, sol, pieprz)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta cukrzycowa:
Zupa krupnik-350mli(1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza
jeczmienna, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢
laurowy)

Pulpet gotowany-100g(1.3)

(szynka wieprzowa, jajka, bulka tarta, papryka stodka, sol, pieprz czarny)

Ziemniaki gotowane-200g
Surowka z bialej kapusty-100g

(kapusta biata, cebula, marchew, ogorek, kukurydza, oliwa
z oliwek, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:
Zupa krupnik-350mli(1,9)

(wywar miesno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kasza
jeczmienna, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1is¢
laurowy)

Pulpet gotowany-100g(1.3)

(szynka wieprzowa, jajka, bulka tarta, papryka stodka, sol, pieprz czarny)

Ziemniaki gotowane-200g
Gotowana marchew-100g(7)

(marchew, masto, sol)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g (1,3.9)
(zupa krupnik 180g, migso z kurczaka 50g, zoitko 20g)

Woda z sokiem bez cukru

Q)

D;j.
Owocowy-120ml
(7

C:jogurt
naturalny-150ml

@)

Masto-15g (7)
Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Twarog-50g(7)
Ogorek-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Dzem-25g

Satata-1 lis¢

Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml

(bez chleba, twardg-50g, pomidor-50g,
zupa-300ml) (1,7,9)

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, twardg-50g, pomidor-50g,
masto-15g, zupa-155ml) (1,7,9)
Herbata-250ml




Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g(1,3.9)

(zupa krupnik -180g, migso z kurczaka 50g, z6ttko 20g)

Mix obiadowy-250g(1,9)

(puree ziemniaczane-100g, puree z szynki wieprzowej-100g, puree z fasolki
szparagowej-50g)

Woda z sokiem bez cukru

Niedziela
14.12.2025

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z makaronem-250ml
(1.7)

Kietbasa drobiowa-100g (1,6,7,9)
Jajko-50g (3)

Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z makaronem
razowym -250ml (1,7)

Paréwka drobiowa-100g (1,6,7,9)
Jajko-50g (3)

Pomidor-50g

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe-80g (1)
Herbata-250ml

Musztarda (10)

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z makaronem-250ml
(1,7)

Parowka drobiowa-100g (1,6,7,9)
Jajko -50g (3)

Pomidor bez skorki-50g
Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko-235ml, ptatki jaglane-50g,
twarog-50g, masto-15g) (1,7)

Herbata-250ml

Dieta papkowata:

K:j.
naturalny-150m
1(7) , jabtko-1
szt

D:j.
owocowy-120m
1(7)

C: jabtko-1 szt

Dieta podstawowa:
Zupa jarzynowa-350ml (7,9)
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por,

natka pietruszki, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior, kapusta biata, groszek,
$mietana sol, pieprz czarny, ziele angielskie, lis¢ laurowy)

Lazanki-300g (1.9)

(szynka wieprzowa, kapusta kiszona, makaron, cebula, marchew, sol, pieprz
czarny)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa jarzynowa-350ml (7,9)

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior, kapusta biata, groszek,

$mietana sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)

Lazanki-300g (1.9)

(szynka wieprzowa, kapusta kiszona, makaron razowy, cebula, marchew, sol,
pieprz czarny)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa jarzynowa-350ml (9)

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por,
natka pietruszki, ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior, sol, pieprz czarny,
ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)

Makaron z twarogiem i jablkiem prazonym-300g (1.7)

(makaron, twarog, jabtka prazone, cynamon, cukier)

Woda z sokiem

Dieta plynna:

Mix obiadowy-350g (1.3,9)

(zupa jarzynowa-180g, migso z kurczaka 50g, zoitko 20g)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g(1,3.,9)

(zupa jarzynowa-180g, migso z kurczaka 50g, zottko 20g)
Mix obiadowy-250g(1,9)

K:kanapka zytnia
(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
safata), sok
owocowy-330ml
(1,6,7,9)

D: sok
owocowy-330ml
C: kanapka
zytnia (1,6,7,9)

Dieta podstawowa:

Wedlina drobiowa-50g(1,6,7,9)
Twarog-50g (7)

Satata- 1 1is¢

Masto-15g (7)

Pieczywo mieszane-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Twarog-50g (7)

Satata- 1 1is¢

Masto-15g (7)

Pieczywo razowe -80g (1)
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:

Wedlina drobiowa-50g (1,6,7,9)
Twarog-50g (7)

Satata- 1 1is¢

Masto-15g (7)

Pieczywo pszenne-80g (1)
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml

(bez chleba, twardg-50g, zupa mleczna z
makaronem-350ml) (1,7,9)
Herbata-250ml

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny-350g

(chleb-80g, twardg-50g, masto-15g, zupa
mleczna z makaronem-205ml) (1,7,9)
Herbata-250ml




Mix Sniadaniowy-350g (puree z makaronu-100g, puree z twarogu-100g, puree z
(mleko-235ml, ptatki jaglane-50g, - blek-509)Wod ki b Kk
twardg-50g, masto-15g) (1,7) jabtek-50g)Woda z sokiem bez cukru

Herbata-250ml

Jadlospis moze ulec zmianie!

Legenda:
K - kobiety w ciazy, Codziennie do positku kazdy pacjent dostaje
D — dzieci, jogurt naturalny lub owoc (dobry posilek)

C - cukrzyca

Dieta dziecka jest uwzgledniona do diety lekkostrawnej.

OZNACZENIA SUBSTANCJI / PRODUKTOW POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE

NIETOLERANCJI W JADLOSPISACH:

1
2
3
4.
5
6
7

8.

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.,

. Skorupiaki i produkty pochodne.

. Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

. Soja 1 produkty pochodne.

. Mleko 1 produkty pochodne (tgcznie z laktoza).

Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe,

orzechy makadamia lub orzechy Queensland.

9

. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca 1 produkty pochodne.

1

1. Nasiona sezamu i produkty pochodne;




12. Dwutlenek siarki i siarczyny.
13. Lubin 1 produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne.

WARTOSCI ODZYWCZE | ENERGETYCZNE JADLOSPISOW 08.12.2025r.- 14.12.2025r.
DIETA PODSTAWOWA 08-14.12.2025r.

Kcal Tluszcze Tt.Nasyc. Weglowodany Btonnik
(keal) (9) (9) (9) (9)

poniedziatek, grudnia 8, 2025 2083 89,46 42,898 227,59 16,16
wtorek, grudnia 9, 2025 2366 88,01 35,699 242,68 13,5
$roda, grudnia 10, 2025 1942 95,21 43,805 189,57 17,51
czwartek, grudnia 11, 2025 2062 96,19 43,14 169,45 15,2
pigtek, grudnia 12, 2025 2075 99,42 45,9 218,47 12,7
sobota, grudnia 13, 2025 2070 98,07 37,799 201,13 22
niedziela, grudnia 14, 2025 2012 91,45 29,777 212,32 13,9
DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW ,, CUKRZYCOWA” 08-14.12.2025r.

Kcal Tluszcze Ti.Nasyc. Weglowodany Btonnik

(kcal) (9) (9 ) (9)
poniedziatek, grudnia 8, 2025 2157 87,06 42,279 274,11 21,66
wtorek, grudnia 9, 2025 2379 84,68 35,221 258,82 13,5
$roda, grudnia 10, 2025 1876 84,79 38,356 207,99 14,71
czwartek, grudnia 11, 2025 2127 92,03 42,008 202,1 17,3
pigtek, grudnia 12, 2025 2105 92,88 43,387 251,92 15,4
sobota, grudnia 13, 2025 2071 93,43 39,187 218,41 23,6
niedziela, grudnia 14, 2025 1956 84,58 27,209 223,72 14,3
DIETA LATWO STRAWNA 8-14.12.2025r.

Kcal Tluszcze Tt.Nasyc. Weglowodany Btonnik

(keal) (9) (9) (9) (9)
poniedziatek, grudnia 8, 2025 2314 84,01 40,17 289,87 23,26
wtorek, grudnia 9, 2025 2491 78,8 29,567 295,06 18,7

$roda, grudnia 10, 2025 2121 92,48 41,654 243,32 22,61

Cukier

9
34,01

59,68
42,4
23,97
43,47
43,38
62,86

Cukier

(¢))
64,89
65,12

42,71
54,38
61,55
56,28
62,85

Cukier

(9)
61,72

69,67
59,38

Biatko

(9
79,62

103,4
81,1
127,41
80,8
104,04
86,31

Biatko

(9
78,99
102,37

73,76

124,46
76,89
98,63
81,21

Biatko

(9)
97,24

99,95
80,49



czwartek, grudnia 11, 2025
pigtek, grudnia 12, 2025
sobota, grudnia 13, 2025
niedziela, grudnia 14, 2025

2200
2235
2383
2063

88,45
97,54
100,9
79,27

41,859
45,607
41,358
33,282

215,67
260,79
263,04
242,32

23
23,3
33
15,9

47,58
64,76
74,2
53,56

131,65
84,7
109,76
96,29



