Jadlospis SZPITAL 26.05-01.06.2025r.

DATA Sniadanie A II $niadanie Obiad A Podwieczorek |A Kolacja A

Poniedzialek |Dieta podstawowa: K: jabtko, jogurt Dieta podstawowa: K: kanapka 1,6, | Dieta podstawowa:

26.05.2025 Zupa mleczna z kasza 1,7 OWOCOWYy Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml 3,79 Zytnia 7,9 | Wedlina wieprzowa-50g | 1,6,7,9
mannq—ZSOml D,C: ]abﬂ(o (Wywar miesno-warzywny: Porcje r()solo\)ve7 (Chleb razowy, Serek topiony-SOg 3
Pasztet drobiowy-50g 1,6,7,9 marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, masto, wedlina Pomidor
Serek kanapkowy-50g 7 ziemniaki, jajko, chrzan, zakwas, majeranek, drobiowa, Masto-15g 7
Ogorek $mietana, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢ safata) 1,6, | Pieczywo mieszane-80g |1
Masto-15¢g 7 laurowy) D: sok 7,9 | Herbata-250ml
Pieczywo mieszane-80g 1 Spaghetti-300g 1,9 OWOCOWY
Herbata-250ml (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, makaron, C: kanapka Dieta cukrzycowa:

. . Zytnia Wedlina drobiowa-50g 1,6,7,9
. pomidory, marchewka, pietruszka, koncentrat

Dieta cukrzycowa: . . j Serek puszysty-50g 3
Zupa mleczna z kasza 1,7 pomidorowy, pieprz, sol) Pomidor
manng-250ml Woda z sokiem Masto-15g 7
Pasztet drobiowy-50g 1,6,7,9 Pieczywo razowe-80g 1
Serek kanapkowy-50g 7 Dieta cukrzycowa: Herbata-250ml
Ogorek Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml 37,9
Masto-15g 7 (wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, Dieta lekkostrawna:
Pieczywo razowe -80g 1 marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Wedlina drobiowa-50g 1,6,7,9
Herbata-250ml ziemniaki, jajko, chrzan, zakwas, majeranek, Serek puszysty-50g 3

$mietana, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢ Pomidor bez skorki
Dieta lekkostrawna: laurowy) 1,9 Masto-15g 7
Zupa mleczna z kaszg 1,7 Spaghetti-300g Pieczywo pszenne-80g 1
manna-250ml (szynka wieprzowa, cebula, czosnek, makaron razowy, Herbata-250ml
Wedlina drobiowa-50g 1,6,7,9 pomidory, marchewka, pietruszka, koncentrat
Serek kanapkowy-50g 7 pomidorowy, pieprz, sol) Digta plynpa:
Salata Woda z sokiem bez cukru Mix kolacyjny-400ml 1,7,9
Masto-15¢g 7 (bez chleba, serek,
Pieczywo mieszane-80g 1 Dieta lekkostrawna: pomidor, zupa)
Herbata-250ml . sy

Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml 3.9 Dieta pakowata:
Dieta plynna: (wywar mi;sno-warzywny: Porcje roso%owe, . ’ Mix kolacyjny-350g 1.7.9
mix $niadaniowy-350ml 1,7 nllarch.ew,. plgtmszkz}, seler, por, natka p1etru§zk1, (chleb, serek, pomidor,
(mleko, kasza manna, serek merpnlalfl, _]2?._]}?0 majeranek, pieprz czarny, ziele masto, zupa)
kanapkowy, masto ) anglelskle., lis¢ laurowy)

Spaghetti-300g
Dieta papkowata: 1,7 (szynka wieprzowa, makaron, pomidory, marchewka, |19
Mix $niadaniowy-350g pietruszka, koncentrat pomidorowy, pieprz, sol)
(mleko, kasza manna, serek Woda z sokiem
kanapkowy , masto— )

Dieta plynna:

Mix obiadowy-350g

(zupa, migso, z0ttko) 1,3,7,9

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g 1,3,7.9

(zupa, migso, zottko)




Wtorek
27.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Rzodkiewka

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty -50g
Rzodkiewka

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki owsiane,
twarog, masto)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki owsiane,
twarog, masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: mandarynka, j.
naturalny

D: mandarynka
C: j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, makaron, $§mietana, sol,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)
Kotlet pozarski z pieca-100g

(Pier$ z kurczaka, papryka stodka, jajko, bulka tarta,
sOl, pieprz czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Surowka z bialej kapusty-100g

(biata kapusta, cebula, rzodkiewka, kukurydza,
ogorek, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, makaron razowy, $mietana,
sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)
Kotlet pozarski z pieca-100g

(Pier$ z kurczaka, papryka stodka, jajko, bulka tarta,
sol, pieprz czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z bialej kapusty-100g

(biata kapusta, cebula, rzodkiewka, kukurydza,
ogorek, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koncentrat pomidorowy, makaron, sél, pieprz czarny,
ziele angielskie, li$¢ laurowy)

Kotlet pozarski z pieca-100g

(Piers$ z kurczaka, papryka stodka, jajko, bulka tarta,
sol, pieprz czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Gotowana marchew-100g

(marchew, sol, masto)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

1,9

13,9

1,9

1,39

1,9

1,39

1,39

13,9

K: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek),

j. owocowy

D: j. owocowy
C: kanapka
Zytnia

1,6,

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa -50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(bez chleba, serek, satata,
zupa)

Dieta pakowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, satata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Sroda
28.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z kasza
jaglang -250ml

Parowki drobiowe-100g
Ser z6tty-50g -50g
Ogorek

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z kasza
jaglang -250ml

Parowki drobiowe-100g
Ser z6tty-50g -50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml
Musztarda

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z kasza
jaglang-250ml

Parowki drobiowe-100g
Serek kanapkowy -50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, serek, masto, kasza
jaglana)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko, kasza jaglana, serek,
masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: jabtko, sok
OWOCOWY

D: sok owocowy
C: jabtko

Dieta podstawowa:

Zupa ogérkowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, ogorki kiszone, $mietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)

Palki z kurczaka- 2szt.

(palki z kurczaka, czosnek, papryka stodka, sol,
pieprz)

Ryz-200g

Buraczki-100g

(buraki, cebula, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa ogérkowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, ogdrki kiszone, $mietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)

Palki z kurczaka- 2szt.

(palki z kurczaka, czosnek, papryka stodka, sol,
pieprz)

Ryz brazowy-200g

Buraczki-100g
(buraki, cebula, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa koperkowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, koperek, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Palki z kurczaka- 2szt.

(palki z kurczaka, czosnek, papryka stodka, sol,
pieprz)

Ryz-200g

Buraczki-100g

(buraki, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

7,9

7,9

1,39

13,9

K: mandarynka,
j- naturalny

D: mandarynka
2 szt.

C: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, serek
puszysty, salata)

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(' bez chleba, serek,
pomidor, zupa)

Dieta pakowata:

Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, pomidor,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Czwartek
29.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek topiony-50g
Satata

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml
Wedlina drobiowa -50g
Serek puszysty — 50 g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
ryzowymi-250ml
Wedlina drobiowa--50g
Serek puszysty-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki ryzowe, serek,
masto)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki ryzowe, serek,
masto)

1,7

K: j. owocowy,
jabtko

D: jabtko

C:j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa z fasolki szparagowej-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, fasolka szparagowa sol, pieprz czarny,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Ryba panierowana-120g

(dorsz, butka tarta, jajko, cytryna, natka, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z marchewki-100g

(marchew, jabtko jogurt grecki, sol, pieprz)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa z fasolki szparagowej-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, fasolka szparagowa sol, pieprz czarny,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Ryba panierowana-120g

(dorsz, butka tarta, jajko, cytryna, natka, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z marchewki-100g

(marchew, jabtko jogurt grecki, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa z fasolki szparagowej-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, fasolka szparagowa sol, pieprz czarny,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Ryba panierowana-120g

(dorsz, butka tarta, jajko, cytryna, natka, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z marchewki-100g

(marchew, jabtko, jogurt grecki, s6l, pieprz)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

1,349

1,3,49

1,349

13,9

1,3,9

K: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek), sok
OWOCOWY

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia

1,6,

1,6,
7.9

Dieta podstawowa:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta jajeczna-60g
(jajka, j.naturalny, sdl,
pieprz, szczypiorek)
Rzodkiewka

Masto-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta jajeczna-60g
(jajka, j.naturalny, sol,
pieprz, szczypiorek)
Rzodkiewka
Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta jajeczna-60g
(biatka jajka, j. naturalny,
s0l, pieprz, koperek)
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(pasta jajeczna, ogorek,
zupa)

Dieta pakowata:

Mix kolacyjny-350g
(chleb, pasta jajeczna,
ogorek, masto, zupa)

1,6,7,9
3,7

1,6,7,9
3,7

1,3,7




Pigtek
30.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Pieczen wieprzowa-50g
Twardg-50g

Pomidor

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z platkami
owsianymi-250ml
Pieczen drobiowa-50g
Twar6g-50g

Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
owsianymi-250ml
Pieczen drobiowa-50g
Twaro6g-50g

Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, kasza, serek, masto

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, kasza, serek, masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

10

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: mandarynka, j.
naturalny

D: mandarynka
C: mandarynka

Dieta podstawowa:

Zupa barszcz czerwony-300 ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, majeranek, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Risotto-150g

(piers z kurczaka, ryz, cebula, czosnek, cukinia,
pomidory, papryka czerwona, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa barszcz czerwony-300 ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, majeranek, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Risotto-150g

(pier$ z kurczaka, ryz brazowy, cebula, czosnek,
cukinia, pomidory, papryka czerwona, sol, pieprz
czarny)

Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa barszcz czerwony-300 ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, majeranek, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Risotto-150g

(piers z kurczaka, ryz, cukinia, pomidory, sol, pieprz
czarny)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

1,9

1,9

1,39

13,9

K:sok owocowy,
jabtko

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia (chleb
razowy, masto,
ser zolty,
rzodkiewka)

1,7

Dieta podstawowa:
Paprykarz szczecinski-50g
Serek zegar-2szt

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Paprykarz szczecinski-50g
Serek zegar-2szt

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek kanapkowy-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(bez chleba, serek, salata,
zupa)

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, satata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Sobota
31.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek fromage-50g
Rzodkiewka

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z platkami
ryzowymi -250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek fromage-50g
Rzodkiewka

Masto-15¢g

Pieczywo razowe - §0g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
kukurydzianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki ryzowe ,
serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki, serek, masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: jabiko, j.
OWOCOWY
D: jabtko
C: jabtko

Dieta podstawowa:

Zupa krupnik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koper, ziemniaki, kasza jeczmienna, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)

Schab pieczony-150g

(schab, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Salatka szwedzka-100g

(ogorek kiszony, cebula, majonez, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa Krupik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koper, ziemniaki, kasza jeczmienna, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Schab pieczony-150g

(schab, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Salatka szwedzka-100g

(ogorek kiszony, cebula, majonez, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa krupik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
koper, ziemniaki, kasza jgczmienna, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Schab pieczony-150g

(schab, papryka stodka, sol, pieprz czarny)
Ziemniaki gotowane-200g

Fasolka szparagowa-100g

(fasolka szparagowa, masto, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

1,9

1,9

1,9

13,9

1,39

K: mandarynka,
j- naturalny

D:j. owocowy
C:kanapka
Zytnia

(chleb zytni,
wedlina
drobiowa,
masto, salata)

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek puszysty-50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(bez chleba, serek,
pomidor, zupa)

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, pomidor,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7,9




Niedziela
01.06.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z
makaronem-250ml
Kietbasa drobiowa-50g
Jajko-50g

Pomidor

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml
Ketchup

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z makaronem
razowym -250ml

Kietbasa drobiowa-100g
Jajko-50g

Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo razowe-80g
Herbata-250ml

Musztarda

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z
makaronem-250ml
Parowka drobiowa-100g
Biatko jajka -50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, platki owsiane,
serek, masto)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki jaglane, serek,
masto)

1,7

1,6,7,9

10

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: j. naturalny,
jabtko

D: j. owocowy
C:j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa jarzynowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, koperek, kapusta biata, groszek, fasola
czerwona, fasolka szparagowa, $mietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
Kaszotto-150g

(szynka, kasza peczak, cukinia, papryka, cebula,
czosnek, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa jarzynowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, koperek, kapusta biata, groszek, fasola
czerwona, fasolka szparagowa, $mietana, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
Kaszotto-150g

(szynka, kasza pgczak, cukinia, papryka, cebula,
czosnek, marchew, pietruszka, seler, sol, pieprz)
Woda z sokiem bez cukru

Dieta lekkostrawna:

Zupa jarzynowa-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, koperek, kapusta biata, groszek, fasola
czerwona, fasolka szparagowa sol, pieprz czarny,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)

Kaszotto-300g

(szynka, kasza jaglana, cukinia, pomidory, marchew,
pietruszka, seler, sol, pieprz)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

7,9

1,9

7,9

1,9

1,9

1,39

13,9

K:kanapka
zytnia (chleb
razowy, masto,
wedlina
drobiowa,
satata), sok
OWOCOWY

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia

1,6,

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina drobiowa-50g
Twaro6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Twaro6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo razowe -80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twaro6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo pszenne-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(bez chleba, twarog,
satata, zupa)

Dieta pakowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, twardg, salata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Jadlospis moze ulec zmianie!

Legenda:
K - kobiety w ciazy, Codziennie do kazdego positku kazdy pacjent dostaje
D — dzieci, jogurt naturalny lub owoc

C - cukrzyca

Dieta dziecka jest uwzgledniona do diety lekkostrawnej.




