Jadlospis SZPITAL 05.05-11.05.2025r.

DATA Sniadanie A II $niadanie Obiad A Podwieczorek |A Kolacja A

Poniedzialek |Dieta podstawowa: K: jabtko, jogurt Dieta podstawowa: K: kanapka 1,6, | Dieta podstawowa:

05.05.2025 Zupa mleczna z kasza 1,7 OWOCOWYy Zupa jarzynowa-350ml 7,9 Zytnia 7,9 | Wedlina wieprzowa-50g | 1,6,7,9
manng-250ml D,C: jabtko (wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, (chleb razowy, Serek topiony-50g 3
Pasztet drobiowy-50g 1,6,7,9 marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, masto, wedlina Pomidor
(S)er?k llzanapkowy-SOg 7 ziemniaki, fasolka szparagowa, kapusta biata, dr;)tf[lo)wa, 6 yasio-ISg . %0 Z

gore o I . safata ,6, | Pieczywo mieszane-80g
Masto-15g 7 groszek, $mietana, sl, pieprz czarny, ziele D: sok 7.9 | Herbata-250ml
. . angielskie, 1i$¢ laurowy)

Pieczywo mieszane-80g 1 Mak ¢ em i ok 300 OWOCOWY
Herbata-250ml axaron z twarogiem l QXrasa- ,g . 1,7 C: kanapka Dieta cukrzycowa:

gvnagaron, i{o.patka, twarog, cebula, sol, pieprz czarny) Zytnia Wedlina wieprzowa-50g | 1,6,7,9
Dieta cukrzycowa: oda z sokiem Serek topiony-50g 3
Zupa mleczna z kasza 1,7 . Pomidor

Dieta cukrzycowa:
manng-250ml 7z . 350ml Masto-15g 7
Pasztet drobiowy-50g 1,6,7,9 upa Jarzynowa-2->om . 7,9 Pieczywo mieszane-80g 1
Serek kanapkowy-50g 7 (wywar migsno-warzywny: Porcje roso?owe, . Herbata-250ml
Ogérek marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
Masto-15g 7 ziemniaki, fasolka szparagowa, kapusta biata, Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane-80g 1 groszek, $mietana, sol, pieprz czarny, ziele Wedlina drobiowa-50g 1,6,7,9
Herbata-250ml angielskie, 1i$¢ laurowy) Serek puszysty—SOg 3

Makaron z twarogiem i okrasa-300g 1,7 Pomidor bez skorki
Dieta lekkostrawna: (makaron peloziarnisty, topatka, twarog, cebula, sol, Masto-15¢ 7
Zupa mleczna z kasza 1,7 pieprz czarny) Pieczywo mieszane-80g 1
manna-250ml Woda z sokiem Herbata-250ml
Wedlina drobiowa-50g 1,6,7,9
Serek kanapkowy-50g 7 Dieta lekkostrawna: Dieta plynna:
Satata Zupa jarzynowa-350ml 9 Mix kolacyjny-400ml 1,7,9
Masto-15g 7 (wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe, (chleb, serek, pomidor,
Pieczywo mieszane-80g 1 marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, zupa)
Herbata-250ml . L . ,

ziemniaki, fasolka szparagowa, pomidory, sol, . .

' iele angiclskie, 1ié¢ laurowy) Dieta pakowata:

Dieta plynna: p1eprz czarny, zieic angle i y Mix kolacyjny-350g 1,79
mix $niadaniowy-350ml 1,7 Mataron Z twa'ro .1e1{111(1 ablil.(aml—S 00 | 1,7 (chleb, serek, pomidor,
(mleko, kasza, serek, masto) (makaron, twardg, jabtka, cukier, jogurt naturalny, masto, zupa)

cynamon)
Dieta papkowata: Woda z sokiem
Mix $niadaniowy-350g 1,7 . .
(mleko, kasza, serek, masto) Dl'eta p .lynna.

Mix obiadowy-350g

(zupa, migso, zottko) 13.7.9

Dieta papkowata:

Mix obiadowy-350g 13.7.9

(zupa, migso, zottko)




Wtorek
06.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Ser z6tty-50g
Rzodkiewka

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Ser z6tty-50g
Rzodkiewka

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
owsianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Twaro6g-50g

Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki, twarog,
masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: mandarynka, j.
naturalny

D: mandarynka
C: j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, jajka, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy)

Golabki w sosie pomidorowym-180g

(ryz, fopatka, kapusta biala, cebula, czosnek.
koncentrat pomidorowy, pomidory, so6l, pieprz
czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, jajka, pieprz czarny, ziele angielskie, li§¢
laurowy)

Golabki w sosie pomidorowym-180g

(ryz brazowy, topatka, kapusta biala, cebula, czosnek.
koncentrat pomidorowy, pomidory, sol, pieprz
czarny)

Ziemniaki gotowane-200g

Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa barszcz bialy z jajkiem-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, biatko jajka, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)
Golabki oszukane w sosie pomidorowym

(ryz, topatka, koncentrat pomidorowy, pomidory, sol)
Ziemniaki gotowane-200g

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

3,79

1,9

3,79

1,9

3,7,9

13,9

1,3,9

K: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek),

j. owocowy

D: j. owocowy
C: kanapka
Zytnia

1,6,

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina wieprzowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:
Mix kolacyjny-400ml
(chleb, serek, satata, zupa)

Dieta pakowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, satata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Sroda
07.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z kasza
manng-250ml

Parowki drobiowe-100g
Serek puszysty -50g
Ogorek

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z kasza
manna-250ml

Parowki drobiowe-100g
Serek puszysty -50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml
Musztarda

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z kasza
manng-250ml

Parowki drobiowe-100g
Serek puszysty -50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g

(mleko, ptatki, serek, masto)

1,7

1,6,7,9

10

1,7

1,6,7,9

1,7

K: jabtko, sok
OWOCOWY

D: sok owocowy
C: jabtko

Dieta podstawowa:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron, koncentrat pomidorowy, $§mietana sol,
pieprz czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)
Schab pieczony w sosie wkasnym-160g

(schab, papryka stodka, cebula, maka pszenna, sol,
pieprz)

Kasza gryczana-200g

Buraczki-100g
(buraczki, cebula, oliwa z oliwek, so6l, pieprz czarny)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron petnoziarnisty, koncentrat pomidorowy,
$mietana sol, pieprz czarny, ziele angielskie, li$¢
laurowy)

Schab pieczony w sosie wlasnym-160g

(schab, papryka stodka, cebula, maka pszenna, sol,
pieprz)

Kasza gryczana-200g

Buraczki-100g
(buraczki, cebula, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny)

Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa pomidorowa z makaronem-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron, koncentrat pomidorowy, sdl, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Schab gotowany w sosie wlasnym-160g
(schab, papryka stodka, sol, pieprz)

Kasza jaglana-200g

Buraczki-100g

(buraczki, oliwa z oliwek, sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

1,7.9

1,7.9

1,9

1,39

13,9

K: mandarynka,
j- naturalny

D: mandarynka
C: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, serek
puszysty, salata)

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek twarozkowy-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(chleb, serek, pomidor,
zupa)

Dieta pakowata:

Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, pomidor,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Czwartek
08.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek topiony-50g
Satata

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek topiony-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
ryzowymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki, serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki, serek, masto)

K: j. owocowy,
jabtko

D: jabtko

C:j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa krupnik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, kasza jeczmienna, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Ryba ze szpinakiem-120g

(dorsz, szpinak, jajko, bufka tarta, cytryna, natka, sol,
pieprz)

Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka wielowarzywna-100g

(kapusta biata, kukurydza, ogorek, oliwa z oliwek,
sol, pieprz)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa krupnik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, kasza jgczmienna, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy)

Ryba ze szpinakiem-120g

(dorsz, szpinak, jajko, butka tarta, cytryna, natka, sol,
pieprz)

Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka wielowarzywna-100g

(kapusta biata, kukurydza, ogoérek, oliwa z oliwek,
sol, pieprz)

Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa krupnik-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, kasza jeczmienna, sél, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy)

Ryba ze szpinakiem-120g

(dorsz, szpinak, jajko, bufka tarta, cytryna, natka, sol,
pieprz)

Ziemniaki gotowane-200g

Gotowana marchew-100g

(marchew, masto, sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

1,9

1,349

1,9

1,349

1,9

1,349

1,39

1,3,9

K: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
masto, wedlina
drobiowa,
ogorek), sok
OWOCOWY

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia

1,6,

1,6,
7.9

Dieta podstawowa:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta twarogowa-60g
(twarog, j.naturalny, sol,
pieprz, szczypiorek)
Rzodkiewka

Masto-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta twardg-60g
(twardg, j.naturalny, sol,
pieprz, szczypiorek)
Rzodkiewka

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Pasta twar6g-60g
(twardg, j.naturalny, sol,
koperek)

Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(chleb, pasta twarogowa,
ogorek, zupa)

Dieta pakowata:

Mix kolacyjny-350g
(chleb, pasta twarogowa,
ogorek, masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,3,7




Pigtek
09.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Pieczen wieprzowa-50g
Twardg-50g

Pomidor

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi-250ml
Pieczen wieprzowa-50g
Twar6g-50g

Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
owsianymi-250ml
Pieczen wieprzowa-50g
Twaro6g-50g

Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, kasza, serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, kasza, serek, masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

1,7

1,7

K: mandarynka, j.
naturalny

D: mandarynka
C: mandarynka

Dieta podstawowa:

Zupa barszcz ukrainski-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, fasolka konserwowa,sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy)
Risotto-300g

(pier$ z kurczaka, ryz, cebula, marchew, czosnek,
cukinia, papryka, sol, pieprz czarny)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa barszcz ukrainski-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, fasolka konserwowa, sol, pieprz
czarny, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
Risotto-300g

(pier$ z kurczaka, ryz brazowy, cebula, marchew,
czosnek, cukinia, papryka, sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa barszcz czerwony -350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, buraki, sol, ziele angielskie, li$¢ laurowy)
Risotto-300g

(pier$ z kurczaka, ryz, marchew, cukinia, pomidory,
sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

7,9

1,9

7,9

1,9

7,9

1,7,

1,3,9

1,39

K:sok owocowy,
jabtko

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia (chleb
razowy, masto,
ser zolty,
rzodkiewka)

1,7

Dieta podstawowa:
Paprykarz szczecinski-50g
Serek zegar-2szt

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Paprykarz szczecinski-50g
Serek zegar-2szt

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek kanapkowy-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:
Mix kolacyjny-400ml
(chleb, serek, satata, zupa)

Dieta pakowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, satata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Sobota
10.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek fromage-50g
Rzodkiewka

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi-250ml
Wedlina wieprzowa-50g
Serek fromage-50g
Rzodkiewka

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z platkami
kukurydzianymi-250ml
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki, serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki, serek, masto)

K: jabiko, j.
OWOCOWY
D: jabtko
C: jabtko

Dieta podstawowa:

Zupa roso61-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,

marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron, sol, pieprz czarny, ziele angielskie,
lis¢ laurowy)

Kotlet pozarski-150g

(piers z kurczaka, jajko, bulka tarta, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z marchewki-100g

(marchew, jabtko, jogurt grecki, sol)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa roso1t-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,

marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron pelnoziarnisty, sol, pieprz czarny, ziele
angielskie, li§¢ laurowy)

Kotlet pozarski-150g

(pier$ z kurczaka, jajko, butka tarta, sol, pieprz)
Ziemniaki gotowane-200g

Suréwka z marchewki-100g

(marchew, jabtko, jogurt grecki, sol)

Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa ros6t-350ml
(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,

marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
makaron, sol, ziele angielskie, li§¢ laurowy)

Kotlet pozarski-150g (z pieca)
(piers z kurczaka, jajko, bulka tarta, sol)

Ziemniaki gotowane-200g
Gotowana marchew-100g
(marchew, masto, sol)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, z6itko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

1,9

13,9

1,9

1,39

1,39

1,39

13,9

K: mandarynka,
j- naturalny

D:j. owocowy
C:kanapka
Zytnia

(chleb zytni,
wedlina
drobiowa,
masto, salata)

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek puszysty-50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa-50g
Serek puszysty-50g
Ogorek

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Serek puszysty-50g
Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(chleb, serek, pomidor,
zupa)

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, serek, pomidor,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,6,7,9

1,6,7,9

1,7,9

1,7,9




Niedziela
11.05.2025

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z
makaronem-250ml
Kietbasa drobiowa-100g
Jajko-50g

Pomidor

Maslo-15g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z
makaronem-250ml
Kietbasa drobiowa-100g
Jajko-50g

Pomidor

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml
Musztarda

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z
makaronem-250ml
Kietbasa drobiowa-100g
Biatko jajka-50g
Pomidor bez skorki
Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Ketchup

Dieta plynna:
mix $niadaniowy-350ml
(mleko, ptatki, serek, masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy-350g
(mleko, ptatki, serek, masto)

1,7

1,6,7,9

1,7

1,6,7,9

10

1,7

1,6,7,9

1,7

K: j.naturalny,
jabtko

D: j. owocowy
C:j. naturalny

Dieta podstawowa:

Zupa gospodarcza-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, makaron zacierka, groszek, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy)

Kaszotto warzywne-300g

(kasza peczak, cebula, marchew, czosnek, cukinia,
papryka, fasola czerwona, groszek sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa gospodarcza-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, makaron zacierka, groszek, koncentrat
pomidorowy, sol, pieprz czarny, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy)

Kaszotto warzywne-300g

(kasza peczak, cebula, marchew, czosnek, cukinia,
papryka, fasola czerwona, groszek sol, pieprz czarny)
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa gospodarcza-350ml

(wywar migsno-warzywny: Porcje rosotowe,
marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki,
ziemniaki, makaron zacierka, koncentrat
pomidorowy, sol , ziele angielskie, 1i$¢ laurowy)
Kaszotto warzywne-300g

(fopatka, kasza jaglana, marchew, pietruszka, cukinia,
pomidory, fasolka szparagowa, sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy-350g
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy-350g
(zupa, mig¢so, z6itko)

1,9

1,9

1,9

1,9

1,9

1,9

1,39

1,3,9

K:kanapka
zytnia (chleb
razowy, masto,
wedlina
drobiowa,
satata), sok
OWOCOWY

D: sok
OWOCOWY

C: kanapka
Zytnia

1,6,

1,6,
7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina drobiowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twar6g-50g

Satata

Masto-15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata-250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny-400ml
(chleb, twarog, satata,
zupa)

Dieta pakowata:
Mix kolacyjny-350g
(chleb, twardg, salata,
masto, zupa)

1,6,7,9

1,7,9

1,7.9




Jadlospis moze ulec zmianie!

Legenda:
K - kobiety w ciazy, Codziennie do kazdego positku kazdy pacjent dostaje
D — dzieci, jogurt naturalny lub owoc

C - cukrzyca

Dieta dziecka jest uwzgledniona w diecie normalne;j.
W poniedzialek dieta dziecka (obiad) jest uwzgledniona w diecie lekkostrawnej.

Dieta kobiet w ciqzy, w okresie poporodowym, okresie laktacji:

Poniedzialek:

-energia: 2255 kcal, weglowodany: 270g, biatko: 89g, thuszcz: 91g, blonnik: 40g, kwasy thuszczowe nasycone: 9g, cukier 23 g, s615 g
Wtorek:

-energia: 2565 kcal, weglowodany: 329g, biatko: 95g, thuszcz 97g, blonnik 44g, kwasy thuszczowe nasycone: 10g. cukier 30 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 2728kcal, weglowodany: 334 g, biatko 100 g, thuszcz: 110 g, blonnik: 45 g, kwasy thuszczowe nasycone:11g. cukier 29 g, s615 g
Czwartek:

-energia: 2643kcal, weglowodany 318g, biatko 111g, thuszcz 103 g, blonnik 43g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g.cukier 31 g, s61 4 g
Piatek:

-Energia 2333kcal, Weglowodany 315g, Biatko 99 g, Thuszcz 75 g, Blonnik 39g, Kwasy tluszczowe nasycone 8g. cukier 31 g, s61 5 g
Sobota:

-Energia 2593 kcal, Weglowodany 350 g, biatko 97g, tluszcz 89 g, Blonnik 41g, Kwasy thuszczowe nasycone 9g. cukier 33 g, s61 5 g
Niedziela:

-Energia 2436kcal, weglowodany 330g, biatko 99¢g, thiszcz 80 g, Blonnik 38g, Kwasy thuszczowe nasycone 8 g. cukier 30 g, s61 5 g

Dieta dziecka:

Poniedzialek:

-energia: 2153 kcal, weglowodany: 265g, biatko: 84g, thuszcz: 90g, blonnik: 39g, kwasy tluszczowe nasycone: 9g. cukier 25 g, s61 5 g
Wrtorek:

-energia: 2464 kcal, weglowodany: 325g, biatko: 91g, thuszcz 95g, blonnik 44g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. cukier 30 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 2629 kcal, weglowodany: 330 g, biatko 95 g, thuszcz: 105 g, blonnik: 43 g, kwasy ttuszczowe nasycone:11g. cukier 31 g, s615 g
Czwartek:

-energia: 2543kcal, weglowodany 310g, biatko 105g, thuszcz 99 g, blonnik 43g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. cukier 29 g, s61 5 g
Piatek:

-Energia 2231 kcal, Weglowodany 305g, Biatko 90 g, Thuszcz 74 g, Blonnik 38g, Kwasy tluszczowe nasycone 8g. cukier 27 g, s61 5 g



Sobota:

-Energia 2494 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 91g, thuszcz 85 g, Blonnik 40g, Kwasy tluszczowe nasycone 9g. cukier 30 g, s61 4 g
Niedziela:

-Energia 2335kcal, weglowodany 330g, biatko 91g, thiszcz 79 g, Blonnik 39g, Kwasy tluszczowe nasycone 8 g. cukier 31g, s615 g

Dieta podstawowa:

Poniedzialek:

-energia: 2053 kcal, weglowodany: 250g, biatko: 82g, thuszcz: 87g, blonnik: 35g, kwasy thuszczowe nasycone: 9g. cukier 23 g, s61 5 g
Wtorek:

-energia: 2364 kcal, weglowodany: 300g, biatko: 97g, thuszcz 92g, blonnik 40g, kwasy thuszczowe nasycone: 10g. cukier 28 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 2529 kcal, weglowodany: 315 g, biatko 90g, thuszcz: 100 g, blonnik: 41 g, kwasy thuszczowe nasycone:11g. cukier 30 g, s6l 5 g
Czwartek:

-energia: 2443kcal, weglowodany 300g, biatko 100g, tluszcz 95 g, blonnik 40g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. cukier 28 g, s61 5 g
Piatek:

-Energia 2131 kcal, Weglowodany 300g, Biatko 85 g, Thuszcz 72 g, Blonnik 34g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. cukier 28 g, s61 5 g
Sobota:

-Energia 2394 kcal, Weglowodany 330g, biatko 86 g, tluszcz 83 g, Blonnik 37g, Kwasy thiszczowe nasycone 9g. cukier 30 g, s61 5 g
Niedziela:

-Energia 2235kcal, weglowodany 330g, biatko 87g, thiszcz 77 g, Blonnik 37g, Kwasy tluszczowe nasycone 8 g. cukier 31 g, s615 g

Dieta cukrzycowa:

Poniedzialek:

-energia: 2153 kcal, weglowodany: 265g, biatko: 84g, thuszcz: 90g, btonnik: 39g, kwasy thuszczowe nasycone: 9g. cukier 23 g, s61 5 g
Wtorek:

-energia: 2464 kcal, weglowodany: 325g, biatko: 91g, thuszcz 95g, blonnik 44g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. cukier 30 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 2629 kcal, weglowodany: 330 g, biatko 95 g, thuszcz: 105 g, blonnik: 43 g, kwasy thuszczowe nasycone:11g. cukier 29 g, s615 g
Czwartek:

-energia: 2543kcal, weglowodany 310g, biatko 105g, thuszcz 99 g, blonnik 43g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. cukier 27 g, s61 5 g
Pigtek:

-Energia 2231 kcal, Weglowodany 305g, Biatko 90 g, Ttuszcz 74 g, Blonnik 38g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. cukier 27 g, s61 5 g
Sobota:

-Energia 2494 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 91g, thiszcz 85 g, Blonnik 40g, Kwasy tluszczowe nasycone 9g. cukier 31 g, s61 5 g
Niedziela:

-Energia 2335kcal, weglowodany 330g, biatko 91g, thiszcz 79 g, Blonnik 39g, Kwasy thuszczowe nasycone 8 g. cukier 28 g, s61 5 g

Dieta lekkostrawna:

Poniedziatek:
-energia: 2005kcal, weglowodany: 229g. biatko: 92g, thuszcz: 80g, blonnik: 30g, kwasy tluszczowe nasycone: 8g. cukier 20 g, s615 g
Wtorek:



-energia: 2315kcal, weglowodany: 219g, biatko: 113 g, thuszcz 74g, blonnik 35g, kwasy thuszczowe nasycone: 7g. cukier 23 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 2478kcal, weglowodany: 263g, biatko 111g, thuszcz: 109g, blonnik: 31g, kwasy thuszczowe nasycone: 10 g . cukier 26 g, s61 5 g
Czwartek:

-energia: 2393kcal, weglowodany 288g, biatko 112g, thuszcz 88g, blonnik 38g, kwasy tluszczowe nasycone: 9g. cukier 20 g, s61 5 g
Piatek:

-Energia 2083 kcal, Weglowodany 252g, Biatko 111g, Thiszcz 70g, Blonnik 35g, Kwasy tluszczowe nasycone 7g. cukier 24 g, s61 5 g
Sobota:

-Energia 2343kcal, Weglowodany 286g, biatko 94g, thuszcz 91g Blonnik 34g, Kwasy tluszczowe nasycone 9g. cukier 27 g, s61 5 g
Niedziela:

-Energia 2286kcal, weglowodany 283g, biatko 129g, thuszcz 93g, Blonnik 33g, Kwasy thuszczowe nasycone 9g. cukier 26g, s61 5 g

Dieta plynna/papkowata:

Poniedzialek:

-energia: 1700 kcal, weglowodany: 213g. biatko: 64g, thuszcz: 66 g, blonnik: 25g, kwasy thuszczowe nasycone: 7g. cukier 20 g, s6l5 g
Wtorek:

-energia: 1800 kcal, weglowodany: 220g, biatko: 66 g, thuszcz 65 g, btonnik 30g, kwasy tluszczowe nasycone: 6g. cukier 23 g, s61 5 g
Sroda:

-energia: 1755 kcal, weglowodany: 211g, biatko 70 g, thuszcz: 77 g, blonnik: 25g, kwasy thuszczowe nasycone: 9 g . cukier 26 g, s61 5 g
Czwartek:

-energia: 1750 kcal, weglowodany 222g, biatko 90 g, thuszcz 81g, blonnik 29 g, kwasy tluszczowe nasycone: 8g. cukier 20 g, s61 5 g
Piatek:

-Energia 1600 kcal, Weglowodany 200g, Biatko 99g, Ttuszcz 60g, Blonnik 28 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 6g. cukier 24 g, s61 5 g
Sobota:

-Energia 1740 kcal, Weglowodany 222g, biatko 79g, thuszcz 71g Blonnik 27g, Kwasy thuszczowe nasycone 8 g. cukier 27 g, s61 5 g
Niedziela:

-Energia 1700 kcal, weglowodany 200g, biatko 77g, thuszcz 66 g, Blonnik 26 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. cukier 26g, s61 5 g



