JADLOSPIS Szpital od 17-23.02.25r.

A 2 $niadanie A A Podwieczorek| A A
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka Dieta podstawowa:
Ponied | Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt 7| Zupa zurek -350ml 7,3,9 | zytnia 1,6,7 | Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
zialek | manna- 250ml OWOCOWY (Wywar migsno-warzywny: (chleb 9 Serek puszysty-50g 7
17.02 Wedlina kanapkowy-50g 6,7,9,1 D, C: Porcje rosolowe, marchew, por, seler, natka razowy, Wwarzywo
Serek topiony-50g 7 owoc pietruszki, kietbasa biala, jajko, zakwas, Masto Masto- 15g 7
Warzywo chrzan, $§mietana, czosnek, ziemniaki, Wedlina Pieczywo mieszane-80g 1
Masto- 15g 7 sol) drobiowa, Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane-80g 1 Spaghetti bolonskie 300g 1,9 warzywo) 1,6,7
Herbata- 250ml (fopatka wieprzowa, cebula, koncentrat D: sok 9 Dieta cukrzycowa:
Dieta cukrzycowa: pomidorowy, makaron, pomidory, pieprz, sol) OWOCOWY Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
Zupa mleczna z kasza 1,7 K: kanapka Serek puszysty-50g 7
manna- 250ml Woda z sokiem zytnia, warzywo
Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1 Sok Masto- 15g 7
Serek kanapkowy-50g 7 Dieta cukrzycowa: Owocowy Pieczywo mieszane- 80g | 1
warzywo Zupa zurek -350ml 7,3,9 Herbata- 250ml
Masto- 15g 7 Spaghetti bolonskie z makaronem 1,9
Pieczywo mieszane-80g 1 pelnoziarnistym 300g Dieta lekkostrawna:
Herbata- 250ml Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Dieta lekkostrawna: Woda z sokiem Serek puszystyy-50g 7
Zupa mleczna z kasza 1,7 Wwarzywo
manna- 250ml Dieta lekkostrawna: Masto- 15g 7
Wedlina drobiowa -50g 6,7,9,1 Zupa zurek z biatkiem jajka -350ml 7,3,9 Pieczywo mieszane-80g 1
Serek kanapkowy-50g 7 Spaghetti bolonskie-300g 1,9 Herbata- 250ml
Wwarzywo (fopatka, makaron, pomidory, sol)
Masto- 15g 7

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Woda z sokiem




Dieta pltynna: Dieta pltynna:
Mix $niadaniowy 400 ml 1,7 Mix kolacyjny 400 ml
(mleko, kasza, serek, masto) Dieta plynna: (chleb, serek, pomidor, 1,7,9
Mix obiadowy 400 ml 3,9 zupa z fasolki)
Dieta papkowata: (zupa, migso, z6itko)
Mix $niadaniowy 350 g 1,7 Dieta papkowata:
(mleko, kasza, serek, masto) Dieta papkowata: Mix kolacyjny 350 g
Mix obiadowy 350 g (chleb, serek, pomidor,
(zupa, migso z6ttko) 3,9 masto, zupa z fasolki) 1,7,9
Dieta podstawowa: K: banan, Dieta podstawowa: C,D: Dieta podstawowa:
Wtore | Zupa mleczna z 1,7 jogurt Zupa krupnik-350ml 1,9 kanapka Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
k ptatkami owsianymi- 250ml naturalny (Wywar migsno-warzywny: zytnia 1,7 Serek topiony-50g 7
18.02 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1 D: owoc Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, seler, (chleb warzywo
Jajko 50g 3 C: jogurt Natka pietruszki, kasza jgczmienna, razowy, Masto- 15g 7
Wwarzywo naturalny ziemniaki, sol, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy) Masto, ser Pieczywo mieszane- 80g | 1
Masto- 15g 7 Kotlet mielony — 100g 1,3,7 | z6lty, Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g 1 (topatka, sol, olej, jajko, bulka tarta, pieprz) warzywo)
Herbata- 250ml Ziemniaki gotowane — 200g K: kanapka 1,7 Dieta cukrzycowa:
Suréwka z marchewki — 100g 7 zytnia, Wedlina wieprzowa- 50g | 6,7,9,1
Dieta cukrzycowa: (marchewka, sol, j,grecki, jabtko) owoc Serek topiony-50g 7
Zupa mleczna z 1,7 Woda z sokiem Wwarzywo
ptatkami owsianymi- 250ml Masto- 15g 7
Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1 Dieta cukrzycowa: Pieczywo mieszane- 80g | 1
Jajko 50g 3 Zupa krupnik-350ml 1,9 Herbata- 250ml
Warzywo Pulpet gotowany— 100g 1,3,7
Masto- 15g 7 (topatka, jajko, butka tarta, sol) Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane- 80g 1 Ziemniaki gotowane — 200g Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Herbata- 250ml Suréwka z marchewki — 100g 7 Serek kanapkowy-50g 7
Woda z sokiem Wwarzywo
Masto- 15g 7
Pieczywo mieszane- 80g | 1

Dieta lekkostrawna:

Herbata- 250ml




Zupa krupnik-350ml

Dieta lekkostrawna: Pulpet gotowany — 100g 1,9
Zupa mleczna z 1,7 Ziemniaki gotowane — 200g 1,3,9
ptatkami owsianymi- 250ml Marchewka gotowana — 100g Dieta plynna:
Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1 (marchewka, sol) Mix kolacyjny 400 ml
Twar6g-50g 7 Woda z sokiem (chleb, serek, masto, 1,3,7,9
Warzywo pomidor, zupa
Masto- 15g 7 Dieta plynna: zacierkowa)
Pieczywo mieszane- 80g 1 Mix obiadowy 400 ml 1,3,9
Herbata- 250ml (zupa, mig¢so, masto) Dieta papkowata:
Mix kolacyjny 350 g
Dieta papkowata: (chleb, serek, masto, 1,3,7,9
Dieta plynna: Mix obiadowy 350 g pomidor, zupa
Mix $niadaniowy 400 ml 1,7 (zupa z migsem, 1,3,9 zacierkowa)
(mleko, ptatki, twardg, masto) ziemniaki i marchewka puree)
Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, ptatki, twardg, masto) | 1,7
Dieta podstawowa: D,C: Dieta podstawowa: C: kanapka Dieta podstawowa:
Sroda | Zupa mleczna z 1,7 owoc Zupa ogoérkowa - 350ml Zytnia 1,7 Wedlina wieprzowa- 50g
19.02 | Zacierka 250ml K: owoc, (wywar migsno-warzywny: porcje rosolowe, | (chleb Satatka $ledziowa 100 g 6,7.9.1
Parowka z wody 100 6,7,9,1 Sok marchew, por, seler, natka pietruszki, razowy, (8ledz, jabtko, ogorek 1,3,
Ketchup 10 OWOCOWY zi.emniaki, ogorki kiszone, $mietana, sol, Masto, konserwowy, jajko, 4,7,10
Twardg 50g 7 pieprz) twarog, kukurydza, natka
Warzywo Gulasz miesno-warzywny z kasza 1.9 warzywo) pietruszki, majonez,
Masto- 15g 7 gryczang-300g .. ’ D:j.owocowy pieprz, sol) 7
Pieczywo mieszane- 80g 1 (1opgtka, maka pszenna, cuklr'ua, papryka, K: kanapka 1,7 Masto- 15g 1
pomidory, cebula, czosnek, sdl, o . .
Herbata- 250ml zytnia, jogurt | 7 Pieczywo mieszane- 80g

pieprz)
Woda z sokiem

OWOCOWY

Herbata- 250ml




Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z
Zacierka 250ml
Paréwka z wody 100g
Pomidor bez skorki 30 g
Twardg 50g

Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z
Zacierka 250ml
Paréwka z wody 100g
Pomidor bez skorki 30 g
Twarog 50 g

Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, zacierka, twarog,
maslo)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, zacierka, twarog,
masto)

1,7

6,7,9,1

1,7

6,7,9,1

1,3,7

1,3,7

Dieta cukrzycowa
Zupa ogérkowa - 350ml
Gulasz miesno-warzywny z kasza gryczana

300¢g
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa koperkowa - 350ml

(Wywar migsno-warzywny: porcje rosolowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki,
ziemniaki, koper, s6l)

Gulasz migsno-warzywny z kaszg
jaglana-300g

(topatka, cukinia, pomidory, sol)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, mig¢so, masto)

Dieta papkowata:

Mix obiadowy 350 g

(zupa z migsem,

ziemniaki i marchewka puree)

7,9
1,9

1,9

7,9

7,9

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Satatka warzywna 50g
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
s0l, jogurt naturalny)
Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Satatka warzywna 50g
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
s0l, jogurt naturalny)
Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta pltynna:

Mix kolacyjny 400 ml
(chleb, masto, migso
gotowane, zupa
pomidorowa)

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny 350 g
(chleb, masto, satatka
warzywna, zupa
pomidorowa)

6,7,9,1

3,7.9

6,7,9,1

3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9




Czwartek
20.02

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250ml

Serek topiony 50g
Wedlina drobiowa-50g
Warzywo

Masto- 15¢g

Pieczywo mieszane 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z

Ptatkami ryzowymi 250ml
Serek topiony 50g
Wedlina drobiowa-50g
Warzywo

Masto- 15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z

Ptatkami ryzowymi 250ml
Serek twarogowy 50g
Wedlina drobiowa 50g
Warzywo

Masto- 15¢g

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

1,7

6,7,9,1

1,7

6,7,9,1

1,7

6,7,9,1

1,7

K:

owoc, sok
OWOCOWY

D,C: owoc

Dieta podstawowa:

Zupa pomidorowa z makaronem
—350ml

(wywar migsno-warzywny:
porcje rosotowe, marchew,por,
seler, natka, koncentrat
pomidorowy, $§mietana, makaron
sol, pieprz)

Piers z pieca 120g

(piers$ drobiowa, sol ,pietruszka
natka, przyprawa do kurczaka)
Ziemniaki gotowane — 200g
Suréwka wielowarzywna 100g
(biata kapusta, ogorek,
kukurydza, marchewka, majonez,
sol)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa pomidorowa z makaronem
—350ml

(makaron petnoziarnisty)

Piers z pieca 120g

Ziemniaki gotowane — 200g
Suréwka wielowarzywna 100g
Woda z sokiem

Dieta lekkostawna:

Zupa pomidorowa z makaronem
350 ml

piers z pieca 120g

Ziemniaki gotowane 200g
Satata w jogurcie 100g

(satata, s6l, jogurt)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, zottko)

1,7,9

3,79

C: kanapka
zytnia
(chleb
razowy,
Masto
Wedlina
drobiowa,
warzywo)
D:j.owocow
y

K: kanapki
zytnie
(chleb
razowy,
Masto
Wedlina
drobiowa,
Warzywo),
jogurt
OWOCOWY

1,6,7,9

1,6,7,9

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Twarog 50 g

warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Twardg 50 g

warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twarog 50

Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250m

Dieta plynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, serek, pomidor,
zupa kalafiorowa)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, serek, pomidor,
zupa kalafiorowa)

6,7,9,1

1,7,9

1,7,9




Dieta papkowata:

Di'etz} papko'wata: Mix obiadowy 350 g 3,7,9
Mix $niadaniowy 350 g (zupa z migsem,
(mleko, ptatki, twardg, 1,7 ziemniaki puree)
masto)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,7 Dieta podstawowa:
Piatek Zupa mleczna z ptatkami 1,7 jogurt Zupa kalafiorowa — 350ml 7,9 zytnia Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
21.02 kukurydzianymi- 250ml OWOCOWY (wywar migsno-warzywny, (chleb Serek plastry 50g 7
Dzem-50g C,D: owoc porcje rosotowe, marchew, razowy, warzywo
Wedlina drobiowa- 50g 6,7,9,1 pietruszka, por, seler, natka Masto ser Masto- 15g 7
Warzywo pietruszki, kalafior, $mietana, sol, Z6tty, Pieczywo mieszane- 80g 1
Masto- 15¢g 7 pieprz, ziemniaki) warzywo) Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g 1 Makaron z twarogiem i okrasg — 1,7 D:j.owocow | 7
Herbata- 250ml 300g y Dieta cukrzycowa:
(makaron, topatka, sél ,pieprz, K: kanapki 1,7 Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
Dieta cukrzycowa: twardg, masto) zytnie, jogurt Serek plastry 50g 7
Zupa mleczna z ptatkami 1,7 Woda z sokiem OWOCOWY Warzywo
kukurydzianymi- 250ml Dieta cukrzycowa: 79 Masto- 15g 7
Serek kanapkowy 50g 7 Zupa kalafiorowa — 350ml ’ Pieczywo mieszane- 80g 1
Wedlina drobiowa 50g 6,7,9,1 Makaron pelnoziarnisty z 17 Herbata- 250ml
Warzywo twarogiem i okrasg — 300g
Masto- 15¢g 7 Woda z sokiem Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane- 80g 1 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Herbata- 250ml Serek kanapkowy-50g 7
Warzywo
. Masto- 15¢g 7
Dieta lekkostrawna: Pieczywo mieszane- 80g 1
Dieta lekkostrawna: Zupa kalafiorowa — 350ml 7.9 Herbata- 250ml
Zupa mleczna z platkami 1,7 (wyvyar migsno-warzywiny,
kukurydzianymi- 250ml porcje rosotowe, marchew,
Dzem-50g pietruszka, por, seler, natka
Wedlina drobiowa 50g 6,7,9,1 p.ietrus.zk@, kalafior, sol, Dieta plynna:
Warzywo lz\zerlr(mlakl) " fem i okr 1.7 Mix kolacyjny 400 ml
Maslo— 15¢ . 7 30?) e S ’ (chleb, masto, serek, pomidor, 17,9
Pieczywo mieszane- §0g 1 2008 zupa jarzynowa)

Herbata- 250ml

(makaron, twardg, s6l, masto)




Woda z sokiem

Dieta plynna: 3,7,9 Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 400 ml Dieta plynna: Mix kolacyjny 350 g 1,7,9
(mleko, ptatki, dzem, masto) 1,7 Mix obiadowy 400 ml (chleb, masto, serek, pomidor,
(zupa, migso, z6ltko) zupa jarzynowa)
Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g 1,7 3,7,9
(mleko, ptatki, dzem, masto) Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, zottko)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,1 | Dieta podstawowa:
Sobota Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt Zupa gospodarcza-350ml 7,9 zytnia 0 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
22.,2 manna- 25.0m1 namrqlny (Wywar migsno-warzywny: (chleb Ser zotty 50g 7
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,1 | C,D: jogurt Porci I h razowy, warzywo
. je rosotowe, marchew, por,
Twarog 50g 3,10 naturalny . . Masto, Masto- 15g 7
Warzywo sele.r, Natka pietruszki, @akaron twardg, Pieczywo mieszane-80g 1
Masto- 15g zacierka, groszek, sol, pieprz, warzywo) Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g ziemniaki, koncentrat pomidorowy D: sok
Herbata- 250ml 7 Pulpet w sosie warzywnym 150 g | 1,3,7 | owocowy Dieta cukrzycowa:
1 (topatka,czosnek, cebula, brokut, Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
cukinia, $mietana, s6l, pieprz) K: kanapka Ser z6ity 50g 7
Dieta cukrzycowa: Kasza jeczmienna-200g zytnia, 1,6,7,9,1 Warzywo
Zupa mleczna z kasza ) Sok 0 Masto- 15¢g 7
manna- 250ml Woda z sokiem Owocowy Pieczywo mieszane- 1
Pieczen wieprzowa-50g 1,7 80g
Twarog 50g Dieta cukrzycowa: Herbata- 250ml
Warzywo 6,7,9,1 Zupa gospodarcza-350ml 1,9
Maslo— 15¢ . 3,10 Pulpet w sosie warzywnym-150g 1,3,7
Pieczywo mieszane- 80g Kasza jeczmienna-200g
Herbata- 250ml 7 .
1 Woda z sokiem
Dieta lekkostrawna: Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z kasza Dieta lekkostrawna: Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
manna- 250ml Zupa gospodarcza-350ml 7.9 Dzem 50g




Pieczen wieprzowa-50g 1,7 (wywar migsno-warzywny, warzywo
Twar6g 50g koncentrat pomidorowy, Masto- 15¢g 7
Warzywo 6,7,9,1 ziemniaki, makaron zacierka,sol) Pieczywo mieszane- 80g 1
Masio- 15g 3 Pulpet w sosie warzywnym 300 g Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g L 1,3,7
Herbata- 250ml 7 (1opatk.a, brokut, cukinia, s61) Dieta plynna:
1 Kasza 1agla1'1a-200g Mix kolacyjny 400 ml
Dieta plynna: Woda z sokiem (chleb, masto, twardg, pomidor, | 1,7>9
Mix $niadaniowy 400 ml zupa pomidorowa)
(mleko, kasza, serek, masto) Dieta plynna:
. 1.7 Mix obla.dowy. ‘}OO ml 13,7, Dieta papkowata:
Dl.eta papko.wata: (zupa, migso, z6ttko) 9 Mix kolacyjny 350 g 17.9
Mix $niadaniowy 350 g . .
. (chleb, masto, twardg, pomidor,
(mleko, kasza, serek, masto) Dieta papkowata: zupa pomidorowa)
1,7 Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, z6ttko) 1,3,7,
9
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,1 Dieta podstawowa:
Niedziela | Zupa mleczna z jogurt Zupa zacierkowa — 350ml 1,9 zytnia 0 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
23.02 platkami owsianymi- 250ml | 1,7 OWOCOWY (wywar migsno-warzywny, (chleb Serek topiony 50g 7
Kietbasa drobiowa z wody 6,7,9,1 C,D: owoc porcje rosotowe, marchew, razowy, Warzywo
9% ¢g pietruszka, por, seler, natka Masto Masto- 15g 7
keczup 10 g pietruszki, makaron zacierka, Wedlina Pieczywo mieszane-80g 1
Twarog 50g 7 ziemniaki, koper, sol ) drobiowa, Herbata- 250ml
Warzywo Potrawka drobiowo-warzywna z 1,9 warzywo)
Masto- 15¢g 7 ryzem-300g D: sok Dieta cukrzycowa:
Pieczywo mieszane- 1 (piers$ z kurczaka, maka pszenna, OWOCOWY 1,6,7,9,1 | Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
80g ryz bialy, papryka, cebula, K: kanapka | 0 Serek topiony 50g 7
Herbata- 250ml czosnek, cukinia, so6l, pieprz) zytnia, warzywo
Woda z sokiem Sok Masto- 15g 7
Dieta cukrzycowa: OWOCOWY Pieczywo mieszane- 80g 1
Zupa mleczna z 1,7 Dieta cukrzycowa; Herbata- 250ml
platkami owsianymi- 250ml Zupa zacierkowa— 350ml 1,9
Kietbasa drobiowa z wody- 6,7,9,1 Potrawka drobiowo-warzywna z 1,9 Dieta lekkostrawna:
90 ryzem brazowym-300g Wlell’la drobiowa-SOg 6,7,9,1
Musztarda 10 10 Woda z sokiem Twardg-50g 7




Twardg 50g

Warzywo

Masto- 15¢g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi 250ml
Parowka 90

Twarog 50g

Warzywo

Masto- 15¢g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

1,7

6,7,9,1

1,7

1,7

Dieta lekkostawna:
Zupa zacierkowa — 350ml
Potrawka drobiowo-warzywna z

ryzem 300g

(ryz, cukinia, sol, pier$ z
kurczaka, pomidory)
Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, masto)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, masto)

1,9
1,9

1,3,7,

1,3,7,

Warzywo
Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, twardg, pomidor,
zupa rosoét)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, twardg, pomidor,
zupa rosoét)

1,3,7,9

1,3,7,9

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !







