JADLOSPIS Szpital od 10-16.02.25r.

A 2 $niadanie A A Podwieczorek| A A
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka Dieta podstawowa:
Poniedzialek | Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt 7| Zupa z fasolki szparagowej -350ml 9 zytnia 1,6,7 | Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
10.02.25r. manna- 250ml OWOCOWY (wWywar migsno-warzywny: (chleb 9 Serek zegar-50g 7
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,1 D, C: Porcje rosotowe, marchew, por, seler, natka razowy, Wwarzywo
Serek kanapkowy-50g | 7 owoc pietruszki, fasolka szparagowa, ziemniaki, Masto Masto- 15g 7
Warzywo sol) Wedlina Pieczywo mieszane-80g | 1
Masto- 15g 7 Pulpet w sosie warzywnym 150 1,7,9 | drobiowa, Herbata- 250ml
Pieczywo 1 (topatka wieprzowa, cebula, koncentrat Wwarzywo) 1,6,7
mieszane-80g pomidorowy, papryka, cukinia, butka tarta,jajq D: sok 9 Dieta cukrzycowa:
Herbata- 250ml pieprz, sol) 1 OWOCOWY Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
Dieta cukrzycowa: 1,7 Kasza gryczana 200 K: kanapka Serek zegar-50g 7
Zupa mleczna z kasza Woda z sokiem zytnia, warzywo
manna- 250ml 6,7,9,1 Sok Masto- 15g 7
Wedlina drobiowa-50g | 7 Dieta cukrzycowa: 9 Owocowy Pieczywo mieszane- 80g | 1
Serek kanapkowy-50g Zupa z fasolki szparagowej -350ml 1,7,9 Herbata- 250ml
warzywo 7 Pulpet w sosie warzywnym 150 1
Masto- 15g 1 Kasza gryczana 200 Dieta lekkostrawna:
Pieczywo Woda z sokiem Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
mieszane-80g Serek puszysty-50g 7
Herbata- 250ml 1,7 Dieta lekkostrawna: 9 Wwarzywo
Dieta lekkostrawna: Zupa z fasolki szparagowej -350ml 1,7,9 Masto- 15g 7
Zupa mleczna z kasza 6,7,9,1 Pulpet w sosie warzywnym 150 Pieczywo mieszane-80g 1
manna- 250ml 7 (fopatka, cukinia, pomidory, sol) 1 Herbata- 250ml
Wedlina drobiowa -50g Kasza jaglana 200
Serek kanapkowy-50g | 7 Woda z sokiem
warzywo 1

Masto- 15g




Pieczywo Dieta plynna:

mieszane-80g 1,7 Dieta pltynna: 3,9 Mix kolacyjny 400 ml

Herbata- 250ml Mix obiadowy 400 ml (chleb, serek, pomidor, 1,7,9

Dieta plynna: (zupa, migso, zottko) zupa z fasolki)

Mix $niadaniowy 400

ml 1,7 Dieta papkowata: Dieta papkowata:

(mleko, kasza, serek, Mix obiadowy 350 g 3.9 Mix kolacyjny 350 g

masto) (zupa, migso z6ttko) (chleb, serek, pomidor,

masto, zupa z fasolki) 1,7,9

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy 350 g

(mleko, kasza, serek,

masto)

Dieta podstawowa: K: banan, Dieta podstawowa: C,D: Dieta podstawowa:
Wtorek Zupa mleczna z 1,7 jogurt Zupa gospodarcza-350ml 1,3,9 | kanapka Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9,1
11.02.2025r. ptatkami owsianymi- naturalny (wWywar migsno-warzywny: zytnia 1,7 Serek kanapkowy-50g 7

250ml 6,7,9,1 D: owoc Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, seler, (chleb warzywo

Pasztet wieprzowy-50g | 3 C: jogurt Natka pietruszki, makaron zacierka, ziemniaki, razowy, Masto- 15g 7

Ser z6lty 50g naturalny sol, groszek, koncentrat pomidorowy,ziele Masto, ser Pieczywo mieszane- 80g | 1

Wwarzywo 7 angielskie, 1i$¢ laurowy) z0lty, Herbata- 250ml

Masto- 15g 1 Palki z pieca 2szt 7 warzywo)

Pieczywo mieszane- (patki z kurczaka, sol, olej) K: kanapka 1,7 Dieta cukrzycowa:

80g Ziemniaki gotowane — 200g zytnia, Wedlina wieprzowa- 50g | 6,7,9,1

Herbata- 250ml Suréwka wielowarzywna — 100g 7 owoc Serek kanapkowy-50g 7

1,7 (kapusta biala, ogorek, kukurydza, Wwarzywo

Dieta cukrzycowa: marchewka, s61, oliwa) Masto- 15g 7

Zupa mleczna z 6,7,9,1 Woda z sokiem Pieczywo mieszane- 80g | 1

ptatkami owsianymi- 3 Herbata- 250ml

250ml Dieta cukrzycowa: 1,3,9

Pasztet wieprzowy-50g | 7 Zupa gospodarcza-350ml Dieta lekkostrawna:

Ser z6lty 50g 1 Palki z pieca — 2szt. Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1




Warzywo Ziemniaki gotowane — 200g Serek kanapkowy-50g 7
Masto- 15g Suréwka wielowarzywna-100g warzywo
Pieczywo mieszane- Woda z sokiem Masto- 15g 7
80g Pieczywo mieszane- 80g | 1
Herbata- 250ml Herbata- 250ml
Dieta lekkostrawna:
Dieta lekkostrawna: Zupa gospodarcza-350ml
Zupa mleczna z 1,7 Palki gotowane — 2szt 1,3,9
ptatkami owsianymi- Ziemniaki gotowane — 200g Dieta plynna:
250ml 6,7,9,1 Marchewka gotowana — 100g Mix kolacyjny 400 ml
Wedlina drobiowa-50g | 7 (marchewka, so6l) (chleb, serek, masto, 1,3,7,9
Twar6g-50g Woda z sokiem 7 pomidor, zupa
Warzywo 7 zacierkowa)
Masto- 15g 1 Dieta plynna:
Pieczywo mieszane- Mix obiadowy 400 ml Dieta papkowata:
80g (zupa, mig¢so, masto) Mix kolacyjny 350 g
Herbata- 250ml 1,3,9 (chleb, serek, masto, 1,3,7,9
Dieta papkowata: pomidor, zupa
1,7 Mix obiadowy 350 g zacierkowa)
Dieta pltynna: (zupa z migsem,
Mix $niadaniowy 400 ziemniaki i marchewka puree)
ml 1,3,9
(mleko, ptatki, twardg,
maslo) 1,7
Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, ptatki, twardg,
maslo)
Dieta podstawowa: D,C: Dieta podstawowa: C: kanapka Dieta podstawowa:
Sroda Zupa mleczna z 1,7 owoc Zupa barszcz czerwony - 350ml Zytnia 1,7 Wedlina wieprzowa- 50g
12.02.2025r. Zacierka 250ml K: owoc, (wywar migsno-warzywny: porcje rosofowe, 79 (chleb Satatka $ledziowa 100 g 6,7.9,1
Parowka z wody 100 6,7,9,1 Sok marchew, por, seler, natka pietruszki, razowy,




Ketchup 10

Serek topiony 50g
Warzywo

Masto- 15g
Pieczywo mieszane-
80g

Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z
Zacierka 250ml
Paréwka z wody 100g
Pomidor bez skorki 30
g

Serek topiony 50g
Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane-
80g

Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z
Zacierka 250ml
Paréwka z wody 100g
Pomidor bez skorki 30
g

Twarog 50 g
Warzywo

Masto- 15g

1,7

6,7,9,1

1,7

6,7,9,1

owocowy

makaron, buraki, $mietana, ziemniaki, sol,
pieprz)

Schab pieczony w sosie wlasnym-150g
(schab, sol, papryka stodka, maka pszenna)
Ziemniaki gotowane — 200g

Mizeria 100g

(ogorek swiezy, jogurt naturalny, sol)
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa

Zupa barszcz czerwony - 350ml

Schab pieczony w sosie wlasnym — 1szt.
Ziemniaki gotowane — 200g

Mizeria 100g
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa barszcz czerwony - 350ml

(wywar migsno-warzywny: porcje rosolowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki,
makaron, buraki, s6l)

Schab pieczony — 1 szt.

Ziemniaki gotowane — 200g

Satata z jogurtem naturalnym — 100g
(satata, jogurt naturalny, sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, masto)

Dieta papkowata:

7,9

7,9

7,9

Masto,
twardg,
warzywo)
D:j.owocowy
K: kanapka
zytnia, jogurt
OWOCOWY

(8ledz, jabtko, ogorek
konserwowy, jajko,
kukurydza, natka
pietruszki, majonez,
pieprz, sol)

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Satatka warzywna 50g
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
so0l, jogurt naturalny)
Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Satatka warzywna 50g
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
s0l, jogurt naturalny)
Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta pltynna:
Mix kolacyjny 400 ml

13,
4,7,10

6,7,9,1

3,79

6,7,9,1

3,7,9

1,3,7,9




Pieczywo mieszane- 1,3,7 Mix obiadowy 350 g (chleb, masto, migso
80g (zupa z migsem, gotowane, zupa
Herbata- 250ml ziemniaki i marchewka puree) pomidorowa)
7.9
Dieta plynna: Diet Kowata:
Mix $niadaniowy 400 | 1,3,7 leta papkowata: 13,7.9
ml Mix kolacyjny 350 g
(mleko, zacierka, (chleb, masto, satatka
twarég, maslo) warz.ywna, zupa
pomidorowa)
Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, zacierka,
twardg, masto)
Czwartek Dieta podstawowa: K: Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9 Dieta podstawowa:
13.02.2025r. | Zupa mleczna z ptatkami | 1,7 owoc, sok Zupa brok.ulowa —350ml 1,3,7, | zytnia Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
ryzowymi 250ml owocowy (Wywar migsno-warzywny: 9 (chleb Twardg 50 g 7
Jai 7 D,C: owoc porcje rosotowe, marchew,por,
ajko 50g . L razowy, warzywo
. . 6,7,9,1 seler, natka, brokut , ziemniaki,
Wedlina drobiowa-50g 561, pieprz) Masto Masto- 15g 7
Warzywo Pot’rawka drobiowo-warzywna z Wedlina Pieczywo mieszane- 80g 1
Masto- 15g 7 ryzem — 300g drobiowa, Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane 80g 1 (ryz, pier$ z kurczaka, papryka, 1,3,4 | warzywo)
Herbata- 250ml cukin'ia, pomidpr, kukurydza, D:j.owocow Dieta cukrzycowa:
S‘?l{meDl:_Zs majeranck, natka y 7 Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
. pietruszki) . .
ZDleta clllkrzycowa. Woda 7 sokiem 10 K k'anapk1 Twar6g 50 g 7
upa miceznaz 1,7 Dieta cukrzycowa: zytnie 1,6,7,9 warzywo
Platkami ryzowymi Zupa brokulowa— 350ml (chleb Masio- 15g . 7
250ml 7 Potrawka drobiowo-warzywna z razowy, Pieczywo mieszane- 80g 1
Jajko 50g 6,7,9,1 ryzem 300g Masto Herbata- 250ml
Wedlina drobiowa-50g Woda z sokiem 1,37, gggilgija
Warzywo Z Dieta lekkostawna: ? 14 warzywo)’ Dieta lekkostrawna:
Masto- 15g Zupa.brokulowa 350 ml = jogurt ’ Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Pieczywo mieszane-80g (porcje .rosolowe, marchew, por, 10 OWOCOWY 7 Twarog 50 7
seler, pietruszka, brokut,
Herbata- 250ml ) s e Wwarzywo
ziemniaki, s6l)




Potrawka drobiowo-warzywna z Masto- 15g 7
Dieta lekkostrawna: 1,7 ryzem 300g Pieczywo mieszane- 80g 1
Zupa mleczna z Woda z sokiem 1,3.7, Herbata- 250m
Platkami ryzowymi 7 )
250ml Dieta plynna: Dieta plynna:
S, 6,7.9,1 Mix obiadowy 400 ml - :
Biatko jajka 50g y Mix kolacyjny 400 ml
Wedlina drobiowa 50g 7 (zupa, migso, z6ttko) 1,3,4 (chleb, masto, serek, pomidor, 1,7,9
Warzywo 1 zupa kalafiorowa)
Masto- 15g
Pieczywo mieszane-80g Dieta papkowata: 7 Dieta papkowata:
Herbata- 250ml Mix obiad.owy 350 g Mix kolacyjny 350 g
17 (z.upa Z migsem, (chleb, masto, serek, pomidor,
Dieta plynna: ’ ziemniaki puree) zupa kalafiorowa) 17,9
Mix $niadaniowy 400 ml 3,79
(mleko, ptatki, twardg,
maslo)
Dieta papkowata: 1,7
Mix $niadaniowy 350 g 3,79
(mleko, ptatki, twardg,
maslo)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,7 Dieta podstawowa:
Piatek Zupa mleczna z ptatkami | 1,7 jogurt Zupa grochowa350ml 7,9 zytnia Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
14.02.20205r | kukurydzianymi- 250ml OWOCOWY (wWywar migsno-warzywny, (chleb Serek plastry 50g 7
Dzem-50g C,D: owoc porcje rosotowe, kosci razowy, warzywo
Wedlina drobiowa- 50g 6,7,9,1 wedzone,seler, natka pietruszki, Masto ser Masto- 15g 7
Warzywo sOl, pieprz, ziemniaki, marchew, z0tty, Pieczywo mieszane- 80g 1
Masto- 15g 7 pietruszka, groch) warzywo) Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g | 1 Ryba z warzywami-150g 1 D:j.owocow | 7
Herbata- 250ml (dorsz,pieprz, natka pietruszki, y Dieta cukrzycowa:
sol, marchew, pietruszka, K: kanapki 1,7 Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,1
Dieta cukrzycowa: koncentrat pomidorowy) zytnie, jogurt Serek plastry 50g 7
Zupa mleczna z ptatkami | 1,7 Ziemniaki-200g OWOCOWY Wwarzywo
kukurydzianymi- 250ml Woda z sokiem Masto- 15g 7
Serek kanapkowy 50g 7 Dieta cukrzycowa: Pieczywo mieszane- 80g 1




Wedlina drobiowa 50g 6,7,9,1 Zupa grochowa-350ml Herbata- 250ml
Warzywo Ryba z warzywami-150g 7,9
Masto- 15g 7 Ziemniaki-200g 1 Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane- 80g | 1 Woda z sokiem Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Herbata- 250ml Serek kanapkowy-50g 7
Warzywo
Masto- 15g 7
. . Pieczywo mieszane- 80g 1
Dieta lekkostrawna: ZDleta l:ekk(I(straW;lsad | Herbata- 250ml
Zupa mleczna z ptatkami | 1,7 e
kukurydzianymi- 250ml (wywar migsno-warzywny, 79
Dzem-50g porcje rosolowe, marchew, >
Wedlina drobiowa 50g 6,7,9,1 p}eguszllzg,kp or, selefrl, ngtka iaki) Dieta plynna:
i zki T ziemniaki . .
Warzywo II){eb;i iéc;p e, S0, zie Mix kolacyjny 400 ml
Masto- 15g 7 : : (chleb, masto, serek, pomidor 1,7.9
Pi - (dorsz, natka pietruszki, ’ > ) ’
ieczywo mieszane- 80g 1 , zupa jarzynowa)
cytryna,sol) pa jarzy
Herbata- 250ml 4 o 1
Ziemniaki-200g .
Dieta plynna: Gotowana m’archewka—IOOg Dl'eta papk.owata:
Mix $niadani 400 ml (marchew, s61, masto) Mix kolacyjny 350 g 17.9
1X snia an19w m 17 Woda z sokiem (chleb, masto, serek, pomidor, 7
(mleko, ptatki, dzem, ’ zupa jarzynowa)
maslo) Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
Dieta papkowata: 1,7 (zupa, mieso, zoltko)
Mix $niadaniowy 350 g 379
(mleko, ptatki, dzem,
maslo) Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, z6ttko)
3,79
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,1 Dieta podstawowa:
Sobota Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt Zupa pomidorowa z ryzem-350ml | 9 zytnia 0 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
15.02.2025r. manna- 25.0m1 naturglny (Wywar migsno-warzywny: (chleb Ser zolty 50g 7
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,1 | C,D: jogurt razowy, Wwarzywo

Porcje rosotowe, marchew, por,




Pasta twarogowa 60g
(twarodg, jogurt grecki,
szczypiorek, sol)
Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z kasza
manna- 250ml

Pieczen wieprzowa-50g
Pasta twarogowa 60g
Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z kasza
manna- 250ml

Pieczen wieprzowa-50g
Pasta twarogowa 60g
Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, kasza, serek,
masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, kasza, serek,
maslo)

3,10

1,7

6,7,9,1
3,10

1,7

6,7,9,1

1,7

1,7

naturalny

seler, Natka pietruszki, koncentrat
pomidorowy, §mietana, sol, pieprz
1yz)

Kotlet pozarski-100g

(kurczak filet,

czosnek, cebula, jaja, bulka tarta,
sOl, pieprz)

Ziemniaki-200g

Satatka szwedzka-100g

(ogorek kiszony, cebula, majonez, s
Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa pomidorowa z ryzem-350ml
Kotlet pozarski-100g
Ziemniaki-200g

Salatka szwedzka-100g

Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:
Zupa pomidorowa-350ml

(wywar migsno-warzywny,
koncentrat pomidorowy,
ziemniaki, so6l)

Pulpet drobiowy100 g
(kurczak filet, jaja, butka tarta
sol)

Ziemniaki-100g

Warzywa gotowane-100g
(brokut, kalafior, masto, sol)
Woda z sokiem

Dieta plynna:

Mix obiadowy 400 ml

1,3,7

1,3,7

1,3,7

1,3,7,

Masto,
twardg,
warzywo)
D: sok
OWOCOWY

K: kanapka
zytnia,

Sok
Owocowy

1,6,7,9,1

Masto- 15g
Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Ser zolty 50g
Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane-
80g

Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Dzem 50g

warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, twardg, pomidor,
zupa pomidorowa)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, twardg, pomidor,
zupa pomidorowa)

6,7,9,1

6,7,9,1

1,7,9

1,7,9




(zupa, migso, z6ttko) 1,3,7,
9
Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, z6ttko)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,1 Dieta podstawowa:
Niedziela Zupa mleczna z jogurt Zupa zacierkowa — 350ml 1,3,9 | zytnia 0 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
16.02.2025r. | ptatkami owsianymi- 1,7 OWOCOWY (wywar migsno-warzywny, (chleb Serek topiony 50g 7
250ml 6,7,9,1 | C,D: owoc porcje rosotowe, marchew, razowy, Warzywo
Kielbasa drobiowa z pietruszka, por, seler, natka Masto Masto- 15g 7
wody 90 g pietruszki, zacierka, ziemniaki, Wedlina Pieczywo mieszane-80g 1
keczup 10 g 7 sol ) 1,9 drobiowa, Herbata- 250ml
Twarog 50g Kaszotto warzywno-migsne 300g warzywo)
Warzywo 7 (kasza peczak, papryka, cebula, D: sok Dieta cukrzycowa:
Masto- 15g 1 cukinia, olej, sol, pieprz, topatka, OWOCOWY 1,6,7,9,1 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Pieczywo mieszane- pomidory) K: kanapka | 0 Serek topiony 50g 7
80g Woda z sokiem zytnia, Warzywo
Herbata- 250ml Sok Masto- 15g 7
Dieta cukrzycowa: 1,3,9 | owocowy Pieczywo mieszane- 80g 1
Dieta cukrzycowa: 1,7 Zupa zacierkowa — 350ml 1,9 Herbata- 250ml
Zupa mleczna z Kaszotto warzywno-migsne 300g
ptatkami owsianymi- 6,7,9,1 Woda z sokiem Dieta lekkostrawna:
250ml 10 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,1
Paréwka 90 7 Dieta lekkostawna: 1,3,9 Twardg-50g 7
Musztarda 10 Zupa zacierkowa — 350ml 1,9 warzywo
Twardg 50g 7 Kaszotto warzywno-migsne 300g Masto- 15g 7
Warzywo 1 (kasza jaglana, cukinia, sol, Pieczywo mieszane- 80g 1
Masio— 15g ' topatka, pomidory) Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g Woda z sokiem
Herbata- 250ml -
1,7 . Dieta ptynna:
Dieta lekkostrawna: Dl.eta p.lynna: 1,3,7, Mix kolei:yjny 400 ml
Zupa mleczna z 6,7,9,1 Mix obla.dowy 400 ml 9 (chleb, masto, twardg, pomidor, 1,3,7.9
ptatkami owsianymi 7 (zupa, migso, masto) zupa rosoh)
250ml
Parowka 90 7 1,3,7,




Twarog 50g

Warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta pltynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

1,7

1,7

Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, masto)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, twardg, pomidor,
zupa rosot)

1,3,7,9

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !




