JADLOSPIS Szpital od 28.10-3.11.24r.

A 2 $niadani| A A | Podwieczorek A A
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka Dieta podstawowa:
Ponied | Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt 7| Zupa z fasolki szparagowej -350ml 9 | zytnia 1,6,7 | Wedlina drobiowa-509 6,7,9,10
zialek | manna- 250ml OWOCOWYy (wywar migsno-warzywny: (chleb razowy, ,9,10 | Serek puszysty-50g 7
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,10 D, C: Porcje rosotowe, marchew, por, seler, natka Masto Wedlina warzywo
Ser z6tty-50g 7 owoc pietruszki, fasolka szparagowa, ziemniaki, drobiowa, Masto- 15¢ 7
Warzywo sol) warzywo) Pieczywo mieszane-80g | 1
Masto- 15¢ 7 Gulasz wieprzowy 150 1,7,/ D: sok owocowy Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane-80g 1 (topatka wieprzowa, cebula, koncentrat K: kanapka 1,6,7
Herbata- 250ml pomidorowy, papryka, pieprz, sol) zytnia, ,9,10 | Dieta cukrzycowa:
Dieta cukrzycowa: Kasza gryczana 200 1 | Sok Owocowy Wedlina drobiowa-50¢g 6,7,9,10
Zupa mleczna z kasza 1,7 Woda z sokiem Serek puszysty-50g 7
manna- 250ml warzywo
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,10 Dieta cukrzycowa: Masto- 15g 7
Serek kanapkowy-50g 7 Zupa z fasolki szparagowej -350ml 9 Pieczywo mieszane- 80g | 1
warzywo Gulasz wieprzowy 150 1,7, Herbata- 250ml
Masto- 159 7 Kasza gryczana 200 1
Pieczywo mieszane-80g 1 Woda z sokiem Dieta lekkostrawna:
Herbata- 250ml Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Dieta lekkostrawna: Dieta lekkostrawna: Serek puszystyy-50¢g 7
Zupa mleczna z kasza 1,7 Zupa z fasolki szparagowej -350ml 9 warzywo
manna- 250ml Gulasz wieprzowy 150 1,7 Masto- 15¢ 7
Wedlina drobiowa -50g 6,7,9,10 (topatka, cukinia, pomidory, s6l) Pieczywo mieszane-80g | 1
Serek kanapkowy-50g 7 Kasza jaglana 200 1 Herbata- 250ml
warzywo Woda z sokiem
Masto- 159 7
Pieczywo mieszane-80g 1

Herbata- 250ml




Dieta plynna:
Mix $niadaniowy 400 ml

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml

Dieta plynna:
Mix kolacyjny 400 mi

(mleko, kasza, serek, masto) 1,7 (zupa, migso, zoltko) 3,9 (chleb, serek, pomidor, 1,7,9)
zupa z fasolki)
Dieta papkowata: Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g Mix obiadowy 350 g Dieta papkowata:
(mleko, kasza, serek, masto) 1,7 (zupa, migso z6ttko) 3,9 Mix kolacyjny 350 g
(chleb, serek, pomidor,
masto, zupa z fasolki) (1,7,9)
Dieta podstawowa: K: banan, Dieta podstawowa: C, D: kanapka 1,6,7 | Dieta podstawowa:
Wtore | Zupa mlecznaz 1,7 jogurt Zupa zacierkowa-350ml 1,3,| zytnia ;9,10 | Wedlina wieprzowa-50g | 6,7,9
k ptatkami owsianymi- 250ml naturalny (wywar migsno-warzywny: 9 | (chleb razowy, Serek kanapkowy-50g 7
Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10 | D: owoc Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, se Masto, ser zotty, warzywo
Jajko 50g 3 C: jogurt Natka pietruszki, makaron zacierka, ziemniaki warzywo) Masto- 15¢ 7
warzywo naturalny s01, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy) K: kanapka 1,6,7 | Pieczywo mieszane-80g | 1
Masto- 15¢ 7 Pier§ z pieca — 1009 zytnia, ,9,10 | Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g 1 Sos $mietanowo-koperkowy 50 owoc
Herbata- 250ml (piers$ z kurczaka, sol, olej, $mietana, koper) | 7 Dieta cukrzycowa:
Ziemniaki gotowane — 2009 Wedlina wieprzowa- 509 | 6,7,9
Dieta cukrzycowa: Marchewka gotowana — 100g Serek kanapkowy-50g 7
Zupa mleczna z 1,7 (marchewka, sol, masto) 7 warzywo
ptatkami owsianymi- 250ml Woda z sokiem Masto- 159 7
Wedlina drobiowa-50¢g 6,7,9,10 Pieczywo mieszane- 80g | 1
Jajko 50g 3 Dieta cukrzycowa: Herbata- 250ml
Warzywo Zupa zacierkowa-350ml
Masto- 159 7 Piers$ z pieca — 1009 1,3, Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane- 80g 1 Sos koperkowy 50 9 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9
Herbata- 250ml Ziemniaki gotowane — 2009 Serek kanapkowy-50g 7
Warzywa gotowane — 1009 warzywo
(brokut, kalafior, sol) Masto- 159 7
Woda z sokiem Pieczywo mieszane- 80g | 1

Herbata- 250ml




Dieta lekkostrawna:

Dieta lekkostrawna:

Zupa mleczna z 1,7 Zupa zacierkowa-350ml 1,3,
platkami owsianymi- 250ml Pier$ z pieca — 1009 9 Dieta plynna:
Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10 Sos koperkowy 50 Mix kolacyjny 400 mi
Twar6g-50g 7 Ziemniaki gotowane — 200g (chleb, serek, masto, 1,3,7,9
Warzywo Marchewka gotowana — 1009 pomidor, zupa
Masto- 159 7 (marchewka, sol) 7 zacierkowa)
Pieczywo mieszane- 80g 1 Woda z sokiem
Herbata- 250ml Dieta papkowata:

Dieta plynna: 1,3, Mix kolacyjny 350 g

Mix obiadowy 400 mi 9 (chleb, serek, masto, 1,3,79
Dieta plynna: 1,7 (zupa, migso, masto) pomidor, zupa
Mix $niadaniowy 400 ml zacierkowa)
(mleko, ptatki, twardg, masto) | 6,7,9,10 Dieta papkowata:

Mix obiadowy 350 g
Dieta papkowata: 7 (zupa z migsem, 1,3,
Mix $niadaniowy 350 g ziemniaki i marchewka puree) 9
(mleko, ptatki, twardg, masto) | 7

1
Dieta podstawowa: D, C: Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7 | Dieta podstawowa: 6,7,9,10
Sroda | Zupa mleczna z 1,7 owoc Zupa pomidorowa - 350ml Zytnia ,9,10 | Wedlina wieprzowa- 50g

Zacierka 250ml K: owoc, (wywar migsno-warzywny: porcje rosofowe, ;' (chleb razowy, Satatka $ledziowa 100 g 1’3’ 10
Parowka z wody 100 6,7,9,10 | Sok marchew, por, seler, natka pietruszki, Masto, twarog, ($ledz, jablko, ogorek v
Ketchup 10 OWOCOoWYy makaron, pomidory, $mietana, sol, pieprz) warzywo) 7 konserwowy, jajko,
Twar6g 509 7 Pieczone udko — 1szt. D:j.owocowy 1,6,7 | kukurydza, natka
Warzywo (udko z kurczaka, sl, przyprawa gyros) K: kanapka 9,10 | pietruszki, majonez,

Ziemniaki gotowane — 2009 s . ,
Masto- 159 7 . ., zytnia, jogurt pieprz, sol)
Pieczywo mieszane- 80g 1 Sur(,)Wka z ogbrkdw kiszonych 1009 owocowy Masto- 15g

(ogorek kiszony, marchewka, cebula, . . 7
Herbata- 250ml - Pieczywo mieszane- 80g

papryka, olej, so6l) 1

Woda z sokiem

Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:




Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z
Zacierkg 250ml
Paréwka z wody 1009
Pomidor bez skorki 30 g
Twar6g 509

Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z
Zacierkg 250ml
Paréwka z wody 100g
Pomidor bez skorki 30 g
Twardg 50 g

Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, zacierka, twarog,
masto)

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, zacierka, twardg,
maslo)

1,7

6,7,9,10

1,7

6,7,9,10

1,37

1,37

Dieta cukrzycowa

Zupa pomidorowa - 350ml
(makaron razowy)

Pieczone udko — 1szt.

Ziemniaki gotowane — 2009
Surowka z ogorkéw kiszonych 1009
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:

Zupa pomidorowa - 350ml

(wywar migsno-warzywny: porcje rosotowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki,
makaron, pomidory, sol)

Udko gotowane — 1 szt.

Ziemniaki gotowane — 2009

Marchew gotowana — 100g

(marchew, sol)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 mi
(zupa, mig¢so, masto)

Dieta papkowata:

Mix obiadowy 350 g

(zupa z migsem,

ziemniaki i marchewka puree)

Wedlina wieprzowa- 509
Satatka warzywna 509
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
s0l, jogurt naturalny)
Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Satatka warzywna 509
(marchew, seler,
pietruszka, biatko jaja,
sol, jogurt naturalny)
Masto- 15¢

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix kolacyjny 400 ml
(chleb, masto, migso
gotowane, zupa
pomidorowa)

Dieta papkowata:
Mix kolacyjny 350 g
(chleb, masto, satatka
warzywna, zupa
pomidorowa)

6,7,9,10

3,7,9

6,7,9,1

3,7,9

1,3,7.9

1,3,7,9




Czwartek

Dieta podstawowa:
Zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 250ml

Serek topiony 509
Wedlina drobiowa-50g
Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z

Ptatkami ryzowymi 250ml
Serek topiony 50g
Wedlina drobiowa-50g
Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z

Ptatkami ryzowymi 250ml
Serek twarogowy 50g
Wedlina drobiowa 509
Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta ptynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

1,7

3
6,7,9,10

1,7

6,7,9,10

1,7

7
6,7,9,10

1,7

K:

owoc, sok
OWOCOWY
D,C: owoc

Dieta podstawowa:

Zupa zurek z jajkiem — 350ml
(wWywar migsno-warzywny:
porcje rosotowe, marchew,por,
seler, natka, zakwas, czosnek,
jaja, kielbasa ,majeranek,
ziemniaki, sol, pieprz)

Ryba z pieca 1009

(dorsz, sol ,pietruszka natka,
cytryna)

Ziemniaki gotowane — 200g
Surdéwka z biatej kapusty100g
(biata kapusta, marchewka,
majonez, sol)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:

Zupa zurek z jajkiem — 350ml
Ryba z pieca 100g

Ziemniaki gotowane — 200g
Suréwka z bialej kapusty 100g
Woda z sokiem

Dieta lekkostawna:

Zupa barszcz bialy z bialkiem
jaja 350 ml

(porcje rosotowe, marchew,
por, seler, pietruszka, maka
pszenna, majeranek, sol)
Ryba z pieca 1009

Ziemniaki gotowane 200g
Satata w jogurcie 100g
(satata, s6l, jogurt)
Woda z sokiem

Dieta ptynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:

1,3,7

134

10

1,37

1,34

7,9

1,34

3,79

C: kanapka
zytnia

(chleb razowy,
Masto Wedlina
drobiowa,
warzywo)
D:j.owocowy
K: kanapki
zytnie

(chleb razowy,
Masto Wedlina
drobiowa,
warzywo),
jogurt
OWOCOWY

1,6,7,9,10

7

1,6,7,9,10

Dieta podstawowa:
Wedlina wieprzowa- 509
Twar6g 50 g

warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Twar6g 50 g

warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twardg 50

warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250m

Dieta plynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, serek, pomidor,
zupa kalafiorowa)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, serek, pomidor,
zupa kalafiorowa)

6,7,9,10
3

6,7,9,10
3

6,7,9,10
7

1,79

1,79




Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g

Mix obiadowy 350 g
(zupa z migsem,
ziemniaki puree)

(mleko, ptatki, twardg, 3,7.9
1,7
masto)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,10 | Dieta podstawowa:

Piatek Zupa mleczna z ptatkami 1,7 jogurt Zupa kalafiorowa — 350ml 7.9 | zytnia Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,10
kukurydzianymi- 250ml OWOoCowy (Wywar migsno-warzywny, (chleb razowy, Serek plastry 50g 7
Dzem-50g C,D: owoc porcje rosotowe, marchew, Masto ser zotty, warzywo
Wedlina drobiowa- 50g 1,7 pietruszka, por, seler, natka warzywo) Masto- 15¢ 7
Warzywo pietruszki, kalafior, $§mietana, D:j.owocowy 7 Pieczywo mieszane- 80g 1
Masto- 159 7 sOl, pieprz, ziemniaki) K: kanapki Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g 1 Potrawka drobiowo-warzywna | 1 Zytnie, jogurt 1,6,7,9,10
Herbata- 250ml z ryzem — 3009 OWOCOWY Dieta cukrzycowa:

(ryz, pier$ z kurczaka, papryka, Wedlina wieprzowa- 509 6,7,9,10
Dieta cukrzycowa: cukinia, pomidor, kukurydza, Serek plastry 50g 7
Zupa mleczna z platkami 1,7 sol ,pieprz, majeranek, natka warzywo
kukurydzianymi- 250ml pietruszki) Masto- 15¢ 7
Serek kanapkowy 50g 7 Woda z sokiem Pieczywo mieszane- 80g 1
Wedlina drobiowa 50g 1,7 Dieta cukrzycowa: 79 Herbata- 250ml
Warzywo Zupa kalafiorowa — 350ml 1
Masto- 15¢ 7 Potrawka drobiowo-warzywna Dieta lekkostrawna:
Pieczywo mieszane- 80g 1 z ryzem brazowym — 300q Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Herbata- 250ml Woda z sokiem Serek kanapkowy-50g 7
warzywo
Masto- 15g 7
Pieczywo mieszane- 80g 1
Dieta lekkostrawna: ) Herbata- 250ml
Zupa mleczna z platkami 1,7 Dieta lekkostrawna: 7.9
kukurydzianymi- 250ml Zupa kalafiorowa — 350ml
Dzem-50g (wWywar migsno-warzywny,
Wedlina drobiowa 50g 1,7 porcje rosotowe, marchew, 1 Dieta plynna:
Warzywo p!etruszkg, por, seler,’natka Mix kolacyjny 400 ml
Masto- 159 7 pietruszki, kalafior, s61, (chleb, masto, serek, pomidor,
Pieczywo mieszane- 80g 1 ziemniaki) zupa jarzynowa) 1,79
Herbata- 250ml Potrawka drobiowo-warzywna | 37,9 pajarzy

z ryzem 300g




Dieta plynna:

(ryz, pier$ z kurczaka, cukinia,

Dieta papkowata:

Mix $niadaniowy 400 ml pomidor, s0l, majeranek, natka | 3,7,9 Mix kolacyjny 350 g 1,7,9
(mleko, ptatki, dzem, masto) L7 pietruszki) . (chleb, masto, serek, pomidor,
Woda z sokiem zupa jarzynowa)
Dieta papkowata: .
Mix $niadaniowy 350 g DI_Eta p.lynna:
(mleko, ptatki, dzem, masto) | 1,7 Mix obla.dowy 400 ml
(zupa, migso, z6ltko)
Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, z6itko)
Dieta podstawowa: K: owoc, Dieta podstawowa: C: kanapka 1,6,7,9,10 | Dieta podstawowa:

Sobota Zupa mleczna z kasza 1,7 jogurt Zupa ogdrkowa-350ml 7,9 zytnia Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
manna- 250m| naturqlny (Wywar miesno-warzywny: (chleb razowy, Ser z6tty 50g 7
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,10 C,D: jogurt Porci towe. marchew Masto, twarog, warzywo
Pasta jajeczna 60g 7 naturalny Oreje roso ’ ’ warzywo) Masto- 15¢ 7
Warzywo p!etruszka, por, 5?"?“ Natka D: sok Pieczywo mieszane-80g 1
Masto- 15¢ 7 pietruszki, ogorki kiszone, sol, OWOCOWY Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 80g 1 pieprz, ziemniaki)

Herbata- 250ml Makaron z kurczakiem i warzywg 1,7 K: kanapka Dieta cukrzycowa:
300¢g zytnia, Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
(makaron, kurczak filet, Sok OWOCOWy 1,6,7,9,10 | Ser ZOlty 509 7
Dieta cukrzycowa: czosnek. cebula warzywo
Zupa mleczna z kasza 1,7 A ) Masto- 15¢ 7
manna- 250m| brokut, cukinia, émietana, sol, Pieczywo mieszane- 1
Pieczen wieprzowa-50g 6,7,9,10 pieprz) 80g
Pasta jajeczna 60g 7 Woda z sokiem Herbata- 250ml
Warzywo
1;/_[3510- 159 " I Dieta cukrzycowa: .
ieczywo mieszane- . ,
Herb;{[a- 250l 9 Zupa ogorkowa-350ml 17

Makaron z kurczakiem i warzywg




Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z kasza
manna- 250ml

Pieczen wieprzowa-50g
Serek kanapkowy-50g
Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta plynna:

Mix $niadaniowy 400 ml
(mleko, kasza, serek,
masto)

Dieta papkowata:
Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, kasza, serek,
masto)

1,7

6,7,9,10
7

7
1

1,7

1,7

(z makaronem bragzowym)

30049
Woda z sokiem

Dieta lekkostrawna:
Zupa pomidorowa-350ml
(wWywar migsno-warzywny,
koncentrat pomidorowy,
ziemniaki, sol)

Makaron z kurczakiem i warzywg

3009
(makaron, kurczak filet,

brokut, cukinia, so6l)
Woda z sokiem

Dieta ptynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, zottko)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, migso, z6itko)

7,9

1,7

1,79

1,79

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Dzem 50g

warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta ptynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, twar6g, pomidor,
zupa pomidorowa)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, twar6g, pomidor,
zupa pomidorowa)

6,7,9,10
7

7
1

1,79

1,79




Niedziela

Dieta podstawowa:

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi- 250ml
Kietbasa drobiowa z wody
90¢g

keczup 10 g

Twar6g 509

Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane-

80g

Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi- 250ml
Kielbasa drobiowa z wody-
90

Musztarda 10

Twaro6g 509

Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi 250ml
Paroéwka 90

Twaro6g 509

Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta ptynna:
Mix $niadaniowy 400 ml

17
6,7,9,10

7

7
1

1,7

6,7,9,10
10

1,7
6,7,9,10
7

7
1

1,7

K: owoc,
jogurt
owocowy
C,D: owoc

Dieta podstawowa:

Zupa ros6t — 350ml

(wWywar migsno-warzywny,
porcje rosotowe, marchew,
pietruszka, por, seler, natka
pietruszki, makaron, sol )
Kaszotto warzywno-migsne
3009

(kasza peczak, papryka, cebula,
cukinia, olej, sol, pieprz,
lopatka, pomidory)

Woda z sokiem

Dieta cukrzycowa:
Zupa ros6t — 350ml
Kaszotto warzywno-miesne

3009
Woda z sokiem

Dieta lekkostawna:

Zupa ros6t — 350ml
Kaszotto warzywno-miesne
3009

(kasza jaglana, cukinia, sol,
lopatka, pomidory)

Woda z sokiem

Dieta plynna:
Mix obiadowy 400 ml
(zupa, migso, masto)

Dieta papkowata:
Mix obiadowy 350 g
(zupa, mig¢so, masto)

19

1,9

19
19

1,9
1,9

1,79

C: kanapka
Zytnia

(chleb razowy,
Masto Wedlina
drobiowa,
warzywo)

D: sok
OWOCOWY

K: kanapka
zytnia,

Sok owocowy

1,6,7,9,10

1,6,7,9,10

Dieta podstawowa:
Wedlina drobiowa-50g
Serek topiony 50g
Warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane-80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Wedlina drobiowa-50g
Serek topiony 50g
warzywo

Masto- 159

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta lekkostrawna:
Wedlina drobiowa-50g
Twar6g-509g

warzywo

Masto- 15g

Pieczywo mieszane- 80g
Herbata- 250ml

Dieta ptynna:

Mix kolacyjny 400 ml

(chleb, masto, twar6g, pomidor,
zupa rosot)

Dieta papkowata:

Mix kolacyjny 350 g

(chleb, masto, twar6g, pomidor,
zupa rosol)

6,7,9,10
7

6,7,9,10
7

7
1

1,79

1,79




(mleko, ptatki, twardg,
masto)

Dieta papkowata: 17

Mix $niadaniowy 350 g
(mleko, ptatki, twardg,
masto)

Dieta kobiety w cigzy, okresie poporodowym i okresie laktacji:

Poniedziatek:

-energia: 2255 kcal, weglowodany: 271g, biatko: 90g, ttuszcz: 91g, btonnik: 38g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9g, sél 5g, cukier 30 g
Wtorek:

-energia: 2465 kcal, weglowodany: 330g, biatko: 95g, ttuszcz 98g, btonnik 43g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g, sol 4g, cukier 31g
-energia: 2629kcal, weglowodany: 335 g, biatko 98 g, ttuszcz: 99 g, btonnik: 45 g, kwasy ttuszczowe nasycone:11g, sél 5 g, cukier 33g
Czwartek:

-energia: 2647kcal, weglowodany 330g, biatko 111g, ttuszcz 103 g, btonnik 43g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g, sél 6g, cukier 33g
Pigtek:

-Energia 2334kcal, Weglowodany 315g, Biatko 99 g, Ttuszcz 77 g, Btonnik 39g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g., sél 4 g, cukier 31 g

Sobota:




-Energia 2585 kcal, Weglowodany 350 g, biatko 98g, ttuszcz 89 g, Btonnik 41g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g, sél 5 g, cukier 35 g
Niedziela:

-Energia 2445kcal, weglowodany 330g, biatko 99g, ttuszcz 79 g, Btonnik 38g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g, sol 5 g, cukier 31g

Dieta cukrzycowa:

Poniedziatek:

-energia: 2153 kcal, weglowodany: 265g, biatko: 84g, ttuszcz: 90g, btonnik: 39g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9g, sél 4g, cukier 20 g
Wtorek:

-energia: 2564 kcal, weglowodany: 305g, biatko: 91g, ttuszcz 95g, btonnik 44g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g, sél 5 g, cukier 30g
-energia: 2630 kcal, weglowodany: 330 g, biatko 95 g, ttuszcz: 105 g, btonnik: 43 g, kwasy ttuszczowe nasycone:11g. sél 5g, cukier 32 g
Czwartek:

-energia: 2553kcal, weglowodany 310g, biatko 105g, ttuszcz 99 g, btonnik 43g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g. sol 5g, cukier 30 g
Pigtek:

-Energia 2241 kcal, Weglowodany 305g, Biatko 90 g, Ttuszcz 74 g, Btonnik 38g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. sol 4g, cukier 31 g
Sobota:

-Energia 2484 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 91g, ttuszcz 85 g, Btonnik 40g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g. sél 5 g, cukier 35 g
Niedziela:

-Energia 2335kcal, weglowodany 333g, biatko 91g, ttuszcz 79 g, Btonnik 39g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g. s6l 5 g, cukier 34 g



Dieta dziecka:

Poniedziatek:

-energia: 2153 kcal, weglowodany: 265g, biatko: 84g, ttuszcz: 90g, btonnik: 39g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9g, sdl 4g, cukier 20 g
Wtorek:

-energia: 2564 kcal, weglowodany: 305g, biatko: 91g, ttuszcz 95g, btonnik 44g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g, sél 5 g, cukier 30g
Sroda:

-energia: 2630 kcal, weglowodany: 330 g, biatko 95 g, ttuszcz: 105 g, btonnik: 43 g, kwasy ttuszczowe nasycone:11g. sél 5g, cukier 32 g
Czwartek:

-energia: 2553kcal, weglowodany 310g, biatko 105g, ttuszcz 99 g, btonnik 43g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g. sol 5g, cukier 30 g
Pigtek:

-Energia 2241 kcal, Weglowodany 305g, Biatko 90 g, Ttuszcz 74 g, Btonnik 38g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. sol 4g, cukier 31 g
Sobota:

-Energia 2484 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 91g, ttuszcz 85 g, Btonnik 40g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g. sél 5 g, cukier 35 g
Niedziela:

-Energia 2335kcal, weglowodany 333g, biatko 91g, ttuszcz 79 g, Btonnik 39g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g, s6l 5 g, cukier 34 g

Dieta podstawowa:

Poniedziatek:
-energia: 2055 kcal, weglowodany: 240g, biatko: 82g, ttuszcz: 87g, btonnik: 35g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9g, sél 5 g, cukier 22 g
Wtorek:

-energia: 2366 kcal, weglowodany: 300g, biatko: 97g, ttuszcz 92g, btonnik 40g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g, sél 5 g, cukier 32 g



-energia: 2530 kcal, weglowodany: 315 g, biatko 89 g, ttuszcz: 100 g, btonnik: 41 g, kwasy ttuszczowe nasycone:11g. sél 5 g, cukier 31 g
Czwartek:

-energia: 2443kcal, weglowodany 300g, biatko 100g, ttuszcz 95 g, btonnik 40g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10g. s6l 5 g, cukier 30 g
Pigtek:

-Energia 2131 kcal, Weglowodany 300g, Biatko 85 g, Ttuszcz 72 g, Btonnik 34g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. sol 5 g, cukier 32 g
Sobota:

-Energia 2394 kcal, Weglowodany 330g, biatko 86 g, ttuszcz 83 g, Btonnik 37g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g. sél 4 g, cukier 31 g
Niedziela:

-Energia 2335kcal, weglowodany 331g, biatko 87g, ttuszcz 77 g, Btonnik 37g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g. s6l 5 g, cukier 33 g

Dieta lekkostrawna:

Poniedziatek:

-energia: 2015kcal, weglowodany: 229g. biatko: 92g, ttuszcz: 80g, btonnik: 30g, kwasy ttuszczowe nasycone: 8g. sél 5 g, cukier 22 g
Wtorek:

-energia: 2320 kcal, weglowodany: 219g, biatko: 114 g, ttuszcz 74g, btonnik 35g, kwasy ttuszczowe nasycone: 7g. sél 4 g, cukier 24 g
-energia: 2488kcal, weglowodany: 263g, biatko 101g, ttuszcz: 109g, btonnik: 31g, kwasy ttuszczowe nasycone: 10 g . s6l 5 g, cukier 26 g
Czwartek:

-energia: 2483kcal, weglowodany 288g, biatko 112g, ttuszcz 88g, btonnik 38g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9g. sél 5 g, cukier 27 g

Pigtek:



-Energia 2078 kcal, Weglowodany 242g, Biatko 111g, Ttuszcz 70g, Btonnik 35g, Kwasy ttuszczowe nasycone 7g. sél 4 g, cukier 25 g
Sobota:

-Energia 2356kcal, Weglowodany 286g, biatko 91g, ttuszcz 91g Btonnik 34g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g. sél 5 g, cukier 29 g
Niedziela:

-Energia 2298kcal, weglowodany 280g, biatko 129g, ttuszcz 93g, Btonnik 33g, Kwasy ttuszczowe nasycone 9g. sol 4 g, cukier 27 g

Dieta ptynna/papkowata:

Poniedziatek:

-energia: 1750 kcal, weglowodany: 213g. biatko: 64g, ttuszcz: 66 g, btonnik: 25g, kwasy ttuszczowe nasycone: 7g. cukier 20 g, s6l5¢g
Wtorek:

-energia: 1820 kcal, weglowodany: 220g, biatko: 66 g, ttuszcz 65 g, btonnik 30g, kwasy ttuszczowe nasycone: 6g. cukier 23 g, s6l 5 g
-energia: 1755 kcal, weglowodany: 211g, biatko 70 g, ttuszcz: 77 g, btonnik: 25g, kwasy ttuszczowe nasycone: 9 g . cukier 26 g, s6l5 g
Czwartek:

-energia: 1753 kcal, weglowodany 222g, biatko 90 g, ttuszcz 81g, btonnik 29 g, kwasy ttuszczowe nasycone: 8g. cukier 20 g, s615 g
Pigtek:

-Energia 1605 kcal, Weglowodany 200g, Biatko 99g, Ttuszcz 60g, Btonnik 28 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 6g. cukier 24 g, sél 5 g
Sobota:

-Energia 1744 kcal, Weglowodany 222g, biatko 79g, ttuszcz 71g Btonnik 27g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8 g. cukier 27 g, s6l5 g
Niedziela:

-Energia 1700 kcal, weglowodany 200g, biatko 77g, ttuszcz 66 g, Btonnik 26 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. cukier 26g, sl 5 g



JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !



