JADLOSPIS Szpital

A 2 $niadanie A A Podwieczorek A A
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACJA
11.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Dieta normalna: C: kanapka zytnia Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z kasza 1,7 Jablko Zupa kalafiorowa-350ml 79 (chleb razowy, 1,6,7, | Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Poniedz | manna- 250ml (wywar migsno-warzywny: Masto Wedlina 9,10 | Serek puszysty-50g 7
ialek Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 Porcje rosotowe, marchew, por, seler, natka drobiowa) Pomidor
Serek kanapkowy-50g 7 pietruszki, ziemniaki, kalafior, smietana, sél, D: sok owocowy Masto- 159 7
Li$¢ sataty pieprz) K: kanapka (chleb 1,6,7, | Pieczywo mieszane- 1
Masto- 159 7 Potrawka z ryiem -1509 1 razowy, masto 9,10 | 80g
Pieczywo mieszane- 1 (ryz bialy, piers z kurczaka, papryka, cukinia, Wedlina drobiowa) Herbata- 250ml
80g pomidor, kukurydza, sol, pieprz, majeranek, na Sok Owocowy
Herbata- 250ml pietruszki) Dieta cukrzycowa:
Napdj- Galaretka truskawkowa Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Dieta cukrzycowa: Jabtko Serek puszysty-50g 7
Zupa mleczna z kasza 1,7 Pomidor
manna- 250ml Dieta cukrzycowa: Masto- 159 7
Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 Zupa kalafiorowa-350ml 7,9 Pieczywo mieszane- 1
Serek kanapkowy-50g 7 (wywar migsno-warzywny: 80g
Lis¢ sataty Porcje rosotowe, marchew, por, seler, natka Herbata- 250ml
Masto- 159 7 pietruszki, ziemniaki, kalafior, Smietana, sol,
Pieczywo mieszane- 1 pieprz) Dieta lekka:
80g Potrawka z ryiem -150g 1 Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Herbata- 250ml (ryz bialy, piers z kurczaka, papryka, cukinia, Serek puszystyy-50g 7
pomidor, kukurydza, sol, pieprz, majeranek, na Pomidor bez skorki
Dieta lekka: pietruszki) Masto- 159 7
Zupa mleczna z kasza 1,7 Napdj- Galaretka truskawkowa Pieczywo mieszane- 1
manna- 250ml Jabtko 80g
Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 Herbata- 250ml
Serek kanapkowy-50g 7 Dieta lekka:
Lis¢ sataty Zupa kalafiorowa-350ml 7,9
Masto- 159 7 (wywar migsno-warzywny:
Pieczywo mieszane- 1




80g
Herbata- 250ml

Porcje rosotowe, marchew, por, seler, natka
pietruszki, ziemniaki, kalafior, Smietana, sol)

Potrawka 7 ryiem -1509 1
(ryZ bialy, piers 7 kurczaka, papryka, cukinia,
pomidor, kukurydza, sol, majeranek, natka
pietruszki)
Napdj- Galaretka truskawkowa
Jabtko
12.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Banan Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z 1,7 Zupa zurek — 350 ml 3,79 (chleb razowy, 9,10 Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
Witorek | ptatkami owsianymi- (wWywar migsno-warzywny, porcje rosolowe, Masto Wedlina 509
250ml marchew, por, seler, natka pietruszki, zakwag drobiowa) Serek kanapkowy-50g 7
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 barszczu bialego, czosnek, $mietana, jaja, D: owoc Ogorek
Twarog-509 7 majeranek, ziemniaki, sol, pieprz, biala kielbg K: kanapka zytnia 1,6,7, | Masto- 159 7
Rzodkiewka Pulpet w sosie pomidorowym -100g 1,3 (chleb razowy, 9,10 | Pieczywo mieszane- 1
Masto- 159 7 (topatka, jaja, bulka tarta, maka pszenna, Ce Masto Wedlina 80g
Pieczywo mieszane- 1 czosnek, majeranek, sol, pieprz, koncentrat drobiowa) Herbata- 250ml
80g pomidorowy, pomidory w puszce) Sok
Herbata- 250ml Ziemniaki gotowane-200g Dieta cukrzycowa:
Suréowka z kapusty pekinskiej-100g Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
Dieta cukrzycowa: (kapusta pekinska, oliwa z oliwek, ogorek, sol 50g
Zupa mleczna z 1,7 natka pietruszki) Serek kanapkowy-50g 7
ptatkami owsianymi- Napoj-kisiel wisniowy Ogorek
250ml Banan Masto- 159 7
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 Pieczywo mieszane- 1
Twaro6g-50g 7 Dieta cukrzycowa: 80g
Rzodkiewka Zupa zurek — 350 ml 3,79 Herbata- 250ml
Masto- 159 7 (wywar miesno-warzywny, porcje rosotowe,
Pieczywo mieszane- 1 marchew, por, seler, natka pietruszki, zakwag Dieta lekka:
80g barszczu bialego, czosnek, $mietana, jaja, Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Herbata- 250ml majeranek, ziemniaki, sol, pieprz, biala kielbg Serek kanapkowy-50g 7
Pulpet w sosie pomidorowym -100g 1,3 Gotowana marchew
Dieta lekka: (lopatka, jaja, bulka tarta, maka pszenna, Ce Masto- 159 7
Zupa mleczna z 1,7 czosnek, majeranek, sol, pieprz, koncentrat Pieczywo mieszane- 1
ptatkami owsianymi- pomidorowy, pomidory w puszce) 80g
250ml Ziemniaki gotowane-200g Herbata- 250ml
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 Suréwka z kapusty pekinskiej-100g




Twardg-50g 7 (kapusta pekinska, oliwa z oliwek, ogorek, sol
Lis¢ sataty natka pietruszki)
Masto- 159 7 Napoj-kisiel wisniowy
Pieczywo mieszane- 1 Banan
80g
Herbata- 250ml Dieta lekka:
Zupa zurek — 350 ml 3,79
(wywar miesno-warzywny, porcje rosotowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki, zakwag
barszczu bialego, Smietana, jaja, majeranek,
ziemniaki, sol, biala kietbasa)
Pulpet w sosie pomidorowym -100g
(topatka, jaja, maka pszenna, s6l, majeranek,
bulka ta koncentrat pomidorowy, pomidory W
puszce)
Ziemniaki gotowane-200g
Salata z jogurtem greckim-100g (salata, jogur 7
grecki, sol)
Napoj- kisiel wisniowy
Banan
13.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Gruszka Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z 1,7 Zupa zacierkowa 350ml 1,9 (chleb razowy, 9,10 | Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
Sroda ptatkami ryzowymi- (wywar migsno-warzywny, porcje rosotowe, Masto Wedlina 509
250ml marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron drobiowa) Serek wypasiony-15g 7
Parowka z wody-90- 6,7,9,10 zacierka, ziemniaki, sol, ziele angielskie, lis¢ D:j.owocowy Pomidor
1009/ ketchup laurowy, pieprz) K: kanapki zytnie 1,6,7, | Masto- 15¢ 7
Serek twarozkowy-50g | 7 Bigos 100g (chleb razowy, 9,10 | Pieczywo mieszane- 1
Lis¢ salaty (kapusta kiszona, suszone grzyby, topatka Masto Wedlina 80g
Masto- 159 7 wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy, drobiowa Herbata- 250ml
Pieczywo mieszane- 1 majeranek, kminek, pieprz)
80g Ziemniaki gotowane 200g Dieta cukrzycowa:
Herbata- 250ml Napoj- syrop malinowy Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
Mandarynka 50g
Dieta cukrzycowa: Serek wypasiony-50g 7
Zupa mleczna z 1,7 Dieta cukrzycowa: Pomidor
ptatkami ryzowymi- Zupa zacierkowa 350ml 19 Masto- 159 7
250ml Pieczywo mieszane- 1




Paréwka z wody-90-
100g/

6,7,9,10

(wywar migsno-warzywny, porcje rosotowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron

80g
Herbata- 250ml

Pomidor bez skorki 7 zacierka, ziemniaki, sol, ziele angielskie, lis¢
Serek twarozkowy-50g laurowy, pieprz) Dieta lekka:
Li$¢ sataty 7 Bigos 100g Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Masto- 159 1 (kapusta kiszona, suszone grzyby, lopatka Serek wypasiony-50g 7
Pieczywo mieszane- wieprzowa, cebula, koncentrat pomidorowy, Gotowana marchew
80g majeranek, kminek, pieprz) Masto- 159 7
Herbata- 250ml Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo mieszane- 1
Napdj- syrop malinowy 80g
Dieta lekka: Mandarynka Herbata- 250m
Zupa mleczna z 1,7
ptatkami ryzowymi- Dieta lekka: 1,9
250ml Zupa zacierkowa 350ml
Paréwka z wody-90- 6,7,9,10 (wWywar migsno-warzywny, porcje rosotowe,
100g/ marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron
Pomidor bez skorki zacierka, ziemniaki, sol, ziele angielskie, li§¢
Serek twarozkowy-50g | 7 laurowy)
Lis¢ sataty Udko gotowane — 100g
Masto- 159 7 Ziemniaki gotowane - 200g
Pieczywo mieszane- 1 Napoj - syrop malinowy
80g Mandarynka
Herbata- 250ml
14.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Jabtko Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z ryzem- | 1,7 Zupa jarzynowa-350ml 7,9 (chleb razowy, 9,10 | Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Czwart | 250ml (wywar migsno-warzywny: Masto Wedlina Serek puszysty-50g 7
ek Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 Porcje rosolowe, marchew, pietruszka, por, sq drobiowa) Ogorek
Pasta jajeczna - 60g 3 Natka pietruszki, fasolka szparagowa, kapust D: sok Masto- 159 7
Pomidor Biala, groszek, $mietana, sél, pierz) K: kanapka zytnia+ Pieczywo mieszane- 1
Masto- 159 7 Makaron z twarogiem i okrasg-300g (chleb razowy, 1,6,7, | 80g
Pieczywo mieszane- 1 (makaron pszenny, twarég poltlusty, maslo, s( 1,7 Masto Wedlina 9,10 Herbata- 250ml
80g pieprz) drobiowa)
Kawa zbozowa- 250ml Napéj- syrop malinowy owoc Dieta cukrzycowa:
Jablko Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Dieta cukrzycowa: Serek puszysty-50g 7
Zupamleczna z ryzem- | 1,7 Dieta cukrzycowa: Ogorek
250ml Zupa jarzynowa-350ml 7,9 Masto- 159 7




Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 (wywar migsno-warzywny: Pieczywo mieszane- 1
Pasta jajeczna - 609 3 Porcje rosolowe, marchew, pietruszka, por, s¢ 80g
Pomidor Natka pietruszki, fasolka szparagowa, kapust| Herbata- 250ml
Masto- 159 7 biala, groszek, $mietana, sél, pieprz)
Pieczywo mieszane- 1 Makaron z twarogiem i okrasa-300g 1,7 Dieta lekka:
80g (makaron pszenny, twaroég poltlusty, maslo, s Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Kawa zbozowa- 250ml pieprz) Serek puszystyy-50g 7
Napdj- syrop malinowy Li$¢ sataty
Dieta lekka: Jablko Masto- 159 7
Zupa mleczna z ryzem- | 1,7 Pieczywo mieszane- 1
250ml Dieta lekka: 80g
Pieczen wieprzowa-50g | 6,7,9,10 Zupa jarzynowa-350ml 7,9 Herbata- 250ml
Pasta jajeczna 60g 3 (wywar migsno-warzywny:
Pomidor bez skorki Porcje rosolowe, marchew, pietruszka, por, s¢
Masto- 159 7 Natka pietruszki, fasolka szparagowa, kapust
Pieczywo mieszane- 1 biala, Smietana, sél)
80g Makaron z twarogiem i okrasa-300g 1,7
Kawa zbozowa- 250ml (makaron pszenny, twarég péltlusty, maslo, s
Napaoj-syrop malinowy
Jablko
Dieta normalna: K, D, C: Banan Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z 1,7 Zupa krupnik-350ml (chleb razowy, 9,10 | Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
igtek Makaronem - 250ml (wywar miesno-warzywny: 9 Masto Wedlina 50g
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, selen drobiowa) Serek fromage-50g 7
Serek twarozkowy-50g | 7 Natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki, D: sok Ogorek
Rzodkiewka sol, pieprz) K: kanapka zytnia Masto- 159 7
Masto- 159 7 Kotlet rybny z warzywami — 150g 1,3,49 | (chleb razowy, 1,6,7, | Pieczywo mieszane- 1
Pieczywo mieszane- 1 (dorsz, jaja, bulka tarta, maka pszenna, seler, Masto Wedlina 9,10 | 80g
80g marchew, por, pietruszka, koncentrat pomidorow drobiowa) Herbata- 250ml
Herbata- 250ml s6l, pieprz) J. naturalny
Ziemniaki gotowane-200g Dieta cukrzycowa:
Dieta cukrzycowa: Napoj- galaretka agrestowa-250ml Wedlina wieprzowa- 6,7,9,10
Zupa mleczna z 1,7 Banan 509
Makaronem - 250ml Serek fromage-50g 7
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 Dieta cukrzycowa: 9 Ogorek
Serek twarozkowy-50g | 7 Zupa krupnik-350ml Masto- 159 7
Rzodkiewka (wywar miesno-warzywny: Pieczywo mieszane- 1




Masto- 159 7 Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, selen 80g
Pieczywo mieszane- 1 Natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki, Herbata- 250ml
80g sOl, pieprz) 1,349
Herbata- 250ml Kotlet rybny z warzywami — 150g Dieta lekka:
(dorsz, jaja, bulka tarta, maka pszenna, seler, Wedlina drobiowa-50g 6,7,9,10
Dieta lekka: marchew, por, pietruszka, koncentrat pomidorow Serek kanapkowy-50g 7
Zupa mleczna z sol, pieprz) Lis¢ sataty
Makaronem -250ml 1,7 Ziemniaki gotowane-200g Masto- 159 7
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 Napoj- galaretka agrestowa-250ml Pieczywo mieszane- 1
Serek twarozkowy-50g | 7 Banan 80g
Pomidor bez skorki Herbata- 250ml
Masto- 159 7 Dieta lekka: 9
Pieczywo mieszane- 1 Zupa krupnik-350ml
80g (wywar migsno-warzywny:
Herbata- 250ml Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, seler
Natka pietruszki, kasza jeczmienna, ziemniaki,
sol) 1,349
Kotlet rybny z warzywami — 150g
(dorsz, jaja, butka tarta, maka pszenna, seler,
marchew, por, pietruszka, koncentrat pomidorow
sol)
Ziemniaki gotowane-200g
Napoj- galaretka agrestowa-250ml
Banan
16.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Gruszka Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r. Zupa mleczna z kasza 1,7 Zupa brokulowa-350ml 7,9 (chleb razowy, 9,10 | Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,10
Sobota | manng- 250ml (wywar miesno-warzywny: Masto Wedlina Pasta jajeczna-50g 3
Pasztet drobiowy-50g 6,7,9,10 Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, selen drobiowa) Lis¢ sataty
Serek kanapkowy-50g 7 Natka pietruszki, ziemniaki, brokuty, $mietana, s D: sok Masto- 159 7
Ogorek pieprz) K: kanapka zytnia+ Pieczywo mieszane- 1
Masto- 159 7 Udko pieczone -150g (chleb razowy, 80g
Pieczywo mieszane- 1 (udko z kurczaka, sol) Masto Wedlina Herbata- 250ml
80g Ziemniaki gotowane-200g drobiowa)
Herbata- 250ml Suroéwka z kapusty czerwonej-100g Sok owocowy Dieta cukrzycowa:
(Czerwona kapusta, tarte jabtko, tarta marchew, Wedlina wieprzowa-50g 6,7,9,10
Dieta cukrzycowa: pieprz czarny, oliwa z oliwek) Pasta jajeczna-50g 3
1,7 Napoj- kisiel truskawkowy Lis¢ sataty




Zupa mleczna z kasza Mandarynka Masto- 159 7
manng -250ml 6,7,9,10 Pieczywo mieszane- 1
Pasztet drobiowy-50g 7 Dieta cukrzycowa: 80g
Serek Kanapkowy-50g Zupa brokulowa-350ml 7,9 Herbata- 250ml
Pomidor 7 (wywar miesno-warzywny: Dieta lekka:
Masto- 159 1 Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, selen Wedlina wieprzowa-50g 6,7,9,10
Pieczywo mieszane- Natka pietruszki, ziemniaki, brokuty, $mietana, { Pasta jajeczna-50g 3
80g pieprz) Li$¢ sataty
Herbata- 250ml Udko pieczone -150g Masto- 159 7
(udko z kurczaka, sol) Pieczywo mieszane- 1
Dieta lekka: Ziemniaki gotowane-200g 80g
Zupa mleczna z kasza 1,7 Suréwka z kapusty czerwonej-100g Herbata- 250ml
manng-250ml 6,7,9,10 (Czerwona kapusta, tarte jabtko, tarta marchew,
Pasztet drobiowy-50g 7 pieprz czarny, oliwa z oliwek)
Serek kanapkowy-50g Napdj- kisiel truskawkowy
Pomidor bez skorki 7 Mandarynka
Masto- 159 1
Pieczywo mieszane- Dieta lekka:
80g Zupa brokulowa-350ml 7,9
Herbata- 250ml (wywar migsno-warzywny:
Porcje rosotowe, marchew, pietruszka, por, selen
Natka pietruszki, ziemniaki, brokuty, $mietana, s
Udko pieczone -150g (udko z kurczaka, sol)
Ziemniaki gotowane-200g
Suréwka z kapusty czerwonej-100g
(Czerwona kapusta, tarte jabtko, tarta marchew,
oliwa z oliwek)
Napdj- kisiel truskawkowy
Mandarynka
17.12.20 | Dieta normalna: K, D, C: Mandarynk Dieta normalna: C: kanapka zytnia 1,6,7, | Dieta normalna:
23r Zupa mleczna z 1,7 Zupa rosot 350 ml (chleb razowy, 9,10 | Wedlina wieprzowa- 50g 6,7,9,10
Niedziel | platkami (wWywar migsno warzywny, porcje rosolowe, 1,9 Masto Wedlina Serek fromage-50g 7
a kukurydzianymi 250ml marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron drobiowa) Rzodkiewka
Wedlina drobiowa-50g | 6,7,9,10 pszenny, sol, pieprz) D: sok owocowy Masto- 159 7
Pasta twarogowa-509 7 Gulasz migsno-warzywny z kasza gryezana-30 | 7,9 K: kanapka+ (chleb Pieczywo mieszane- 1
Pomidor razowy, masto 80g
Masto- 159 7 Wedlina drobiowa) Herbata- 250ml




Pieczywo mieszane-
80g
Herbata- 250ml

Dieta cukrzycowa:
Zupa mleczna z
ptatkami
kukurydzianymi 250ml
Wedlina drobiowa-50g
Pasta twarogowa-50g
Pomidor

Masto- 159

Pieczywo mieszane-
80g

Herbata- 250ml

Dieta lekka:

Zupa mleczna z
kukurydzianymi 250ml
Wedlina drobiowa-50g
Pasta twarogowa-50g
Pomidor bez skorki
Masto- 159

Pieczywo mieszane-
80g

Herbata- 250ml

1,7

6,7,9,10

1,7

6,7,9,10

(fopatka, cukinia, marchew, cebula, pietruszka,
papryka stodka, groszek, sol, pieprz czarny, olej
Kasza gryczana)

Napoj- galaretka agrestowa-250ml

Jabtko

Dieta cukrzycowa:

Zupa roso6t 350 ml

(Wywar migsno warzywny, porcje rosolowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron
pszenny, sol, pieprz)

Gulasz migsno-warzywny z kasza gryezana-30
(fopatka, cukinia, marchew, cebula, pietruszka,
papryka stodka, groszek, sol, pieprz czarny, olej
Kasza gryczana)

Napoj- galaretka agrestowa-250ml

Jabtko

Dieta lekka:

Zupa roso6t 350 ml

(wywar migsno warzywny, porcje rosotowe,
marchew, por, seler, natka pietruszki, makaron
pszenny, sol)

Gulasz migsno-warzywny z kasza jaglana-300g
(fopatka, cukinia, marchew, cebula, pietruszka,
papryka stodka, sol, olej, Kasza jaglana)

Napoj - galaretka agrestowa 250 ml

Jabtko

1,9

79

19

7,9

Sok Owocowy

Dieta cukrzycowa:
Wedlina wieprzowa- 50g
Serek fromage-50g
Rzodkiewka

Masto- 159

Pieczywo mieszane-

80g

Herbata- 250m:;

Dieta lekka:

Wedlina wieprzowa- 509
Serek puszysty-50g
Salata

Masto- 159

Pieczywo mieszane-

80g

Herbata- 250ml

6,7,9,10

6,7,9,10




Dieta kobiet w cigiy, w okresie poporodowym, okresie laktacji:

Poniedziatek:

-energia: 2365 kcal, weglowodany: 279g, biatko: 90g, ttuszcz: 919, blonnik: 389, kwasy thuszczowe nasycone: 9g., sl 4g, cukier 20g
Witorek:

-’energia: 2465 kcal, weglowodany: 3409, biatko: 959, ttuszcz 989, blonnik 439, kwasy thuszczowe nasycone: 10g. , sol 5g, cukier 33g
Sroda:

-energia: 2620kcal, weglowodany: 337 g, biatko 98 g, ttuszcz: 99 g, btonnik: 46 g, kwasy thuszczowe nasycone:10g. , sol 5g, cukier 33g
Czwartek:

-energia: 2657kcal, weglowodany 3879, bialko 111g, tluszcz 103 g, btonnik 419, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , sol 4g, cukier 26g
Piatek:

-Energia 2325kcal, Weglowodany 317g, Biatko 99 g, Ttuszcz 77 g, Blonnik 39g, Kwasy ttuszczowe nasycone 8g. , sl 5g, cukier 24g
Sobota:

-Energia 2578 kcal, Weglowodany 352 g, biatko 989, tluszcz 89 g, Blonnik 419, Kwasy tluszczowe nasycone 10g. , s6l 5g, cukier 26g
Niedziela:

-Energia 2456kcal, weglowodany 370g, biatko 99¢, ttuszcz 79 g, Blonnik 38g, Kwasy tluszczowe nasycone 8 . , s6l 5g, cukier 27¢

Dieta dziecka:

Poniedziatek:

-energia: 2153 kcal, weglowodany: 275¢, biatko: 84g, tluszcz: 909, btonnik: 399, kwasy thuszczowe nasycone: 99. , sol 4g, cukier 27g
Witorek:

-energia: 2577 kcal, weglowodany: 305¢g, biatko: 919, thuszcz 959, btonnik 459, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , sl 5g, cukier 319
Sroda:

-energia: 2635 kcal, weglowodany: 320 g, biatko 95 g, ttuszcz: 100 g, blonnik: 42 g, kwasy tluszczowe nasycone:11g. , s6l 5g, cukier 339
Czwartek:

-energia: 2563kcal, weglowodany 310g, biatko 105g, tluszcz 90 g, blonnik 43¢, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , s6l 5g, cukier 25g
Piatek:

-Energia 2251 kcal, Weglowodany 3179, Biatko 90 g, Ttuszcz 74 g, Blonnik 38g, Kwasy tluszczowe nasycone 8g. , sol 4g, cukier 26g
Sobota:

-Energia 2495 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 919, tluszcz 87 g, Blonnik 409, Kwasy ttuszczowe nasycone 10g. , s6l 5g, cukier 33g
Niedziela:

-Energia 2345kcal, weglowodany 333g, biatko 91¢g, tluszcz 83 g, Btonnik 399, Kwasy tluszczowe nasycone 8 g. , sol 5g, cukier 28g

Dieta podstawowa.:

Poniedziatek:

-energia: 2046 kcal, weglowodany: 240g, biatko: 829, ttuszcz: 87¢, blonnik: 35g, kwasy thuszczowe nasycone: 9g. , sol 5g, cukier 22g
Wtorek:

-energia: 2356 kcal, weglowodany: 310g, biatko: 97¢, thuszcz 939, btonnik 40g, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , s6l 5g, cukier 25¢
Sroda:

-energia: 2420 kcal, weglowodany: 315 g, biatko 89 g, ttuszcz: 99 g, btonnik: 41 g, kwasy thuszczowe nasycone:11g. , sol 4g, cukier 26g




Czwartek:

-energia: 2434kcal, weglowodany 300g, biatko 100g, tluszcz 95 g, blonnik 409, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , s6l 5g, cukier 24g
Piatek:

-Energia 2141 kcal, Weglowodany 310g, Biatko 85 g, Ttuszcz 73 g, Blonnik 37g, Kwasy tluszczowe nasycone 9g. , sol 5g, cukier 269
Sobota:

-Energia 2380 kcal, Weglowodany 320g, biatko 87 g, tluszcz 83 g, Blonnik 379, Kwasy ttuszczowe nasycone 10g. , sol 5g, cukier 26g
Niedziela:

-Energia 2445kcal, weglowodany 335¢, biatko 879, ttuszcz 77 g, Blonnik 37g, Kwasy thuszczowe nasycone 8 g. , sol 5g, cukier 28¢g

Dieta cukrzycowa:

Poniedziatek:

-energia: 2165 kcal, weglowodany: 265g, biatko: 85g, ttuszcz: 90g, btonnik: 399, kwasy thuszczowe nasycone: 99. , sol 5g, cukier 239
Wtorek:

-energia: 2487 kcal, weglowodany: 335¢g, biatko: 91¢, ttuszcz 959, blonnik 419, kwasy thuszczowe nasycone: 10g. , sol 4g, cukier 21g
Sroda:

-energia: 2630 kcal, weglowodany: 334 g, biatko 95 g, ttuszcz: 97 g, btonnik: 43 g, kwasy tluszczowe nasycone:11g. , s6l 5g, cukier 20g
Czwartek:

-energia: 2543kcal, weglowodany 320g, biatko 105g, thuszcz 99 g, blonnik 439, kwasy tluszczowe nasycone: 10g. , sl 5g, cukier 269
Piatek:

-Energia 2261 kcal, Weglowodany 3159, Biatko 80 g, Ttuszcz 74 g, Blonnik 389, Kwasy tluszczowe nasycone 8g. , sol 4g, cukier 25g
Sobota:

-Energia 2497 kcal, Weglowodany 340 g, biatko 90g, ttuszcz 85 g, Blonnik 40g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10g. , s61 5g, cukier 299
Niedziela:

-Energia 2455kcal, weglowodany 330g, biatko 91¢g, tluszcz 79 g, Blonnik 399, Kwasy tluszczowe nasycone 8 g. , sl 5g, cukier 27g

Dieta lekkostrawna:

Poniedziatek:

-energia: 2017kcal, weglowodany: 220g. biatko: 92¢, ttuszcz: 809, btonnik: 30g, kwasy ttuszczowe nasycone: 8g. , sol 5g, cukier 21g
Witorek:

-energia: 2345 kcal, weglowodany: 219g, biatko: 114 g, tluszcz 74g, blonnik 359, kwasy thuszczowe nasycone: 7g. , sol 5g, cukier 20g
Sroda:

-energia: 2499%kcal, weglowodany: 253g, biatko 111g, thuszcz: 109g, btonnik: 33g, kwasy thuszczowe nasycone: 9 g ., sol 4g, cukier 23¢g
Czwartek:

-energia: 2483kcal, weglowodany 299g, biatko 112g, thuszcz 98¢, btonnik 39g, kwasy ttuszczowe nasycone: 99. , s6l 5g, cukier 29g
Piatek:

-Energia 2099 kcal, Weglowodany 2559, Biatko 111g, Ttuszcz 70g, Blonnik 38g, Kwasy tluszczowe nasycone 7g. , s0l 5g, cukier 23g
Sobota:

-Energia 2246kcal, Weglowodany 296g, biatko 91g, thuszcz 91g Blonnik 35g, Kwasy ttuszczowe nasycone 10 g. , s6l 5g, cukier 23¢
Niedziela:




-Energia 2289%cal, weglowodany 291g, biatko 129g, thuszcz 95g, Btonnik 349, Kwasy tluszczowe nasycone 9¢g. , s6l 5g, cukier 299

JADEOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE !



